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FORORD

Vi dr glada att kunna presentera den har rapporten
om unga samers hilsa i Sverige, som ett resultat av
ett ndra samarbete mellan den samiska ungdoms-
organisationen Saminuorra och forskargruppen
Lavvuo-Forskning och utbildning for samisk hdlsa,
Institutionen for epidemiologi och global hilsa,
Umead universitet.

Syftet med arbetet har varit att underséka och
belysa unga samers hilsa och vilbefinnande

i Sverige, med sarskilt fokus pa psykisk hilsa.

I rapporten visar vi resultat och analyser fran inter-
vjuer och enkiter. Dessa visar omraden dar unga
samer har god hélsa - savil som omraden dir unga
samers hélsa ir simre, och vad det kan bero pa.

Arbetet startade med en gemensam ungdomshélso-
konferens i Ubmeje/Umea 2021. Sedan dess har vi
haft en kontinuerlig dialog genom en styrgrupp

Jon Petter Anders Stoor
Projektledare
Fil Dr, leg psykolog, Umed universitet

Sara-Elvira Kuhmunen
Ordférande, Saminuorra
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tillsatt av Saminuorra. Vi vill rikta ett stort tack till
alla medlemmar i styrgruppen fér deras engage-
mang och insatser for projektet!

Den har rapporten hade inte varit mojlig om inte
unga samer sjdlva hade valt att medverka. Vi vill
darfor ocksa rikta ett varmt tack till alla unga samer
som har deltog och delade med sig av sina erfaren-
heter; er 6ppenhet har varit ovirderlig!

Vi 6verlamnar nu den héir rapporten till de samiska
och svenska samhillena, som en resurs for alla dem
som vill forsta och forbattra unga samers hilsa och
vilbefinnande. Sarskilt vill vi peka pa de forslag
unga samer sjilva lyfter for att stirka deras hélsa
och vilbefinnande. Lyssna pa dem!



SAMMANFATTNING

Bakgrund: Sveriges regering har nyligen antagit
en nationell strategi for psykisk hilsa och suicid-
prevention, dir samiska perspektiv for forsta
gangen inkluderats. I rapporter om ungas psykiska
hilsa, och samisk folkhilsa, saknas dock unga
samers perspektiv. Den hir rapporten fyller den
kunskapsluckan, genom att undersoka och belysa
unga samers hilsa och vilbefinnande i Sverige,
med sérskilt fokus pa psykisk hilsa.

Metoder: Rapporten har tagits fram i ndra sam-
verkan med den samiska ungdomsorganisationen
Saminuorra och bygger pa kvalitativa data
insamlade 2024 och kvantitativa data insamlade
2021. Totalt deltog 15 unga samer i intervjuer
(15-30 ar), 16 i webbenkiter (15-30 ar), och 364

i en befolkningsbaserad folkhilsoenkat (18-29

ar). Kvalitativa data har analyserats med tematisk
analys. Kvantitativa data har analyserats med
deskriptiv statistik och skillnader mellan grupper
har undersokts genom bivariat regressionsanalys.

Kvalitativa resultat: Genom analysen identi-
fierades ett huvudtema och fyra underteman.
Huvudtemat *Det dr hemskt och magiskt samtidigt”
handlar om hur den samiska identiteten innebar
bade positiva och negativa sidor i de ungas liv. Detta
aterkommer i alla underteman. Undertemat “Livs-
balans” belyser hur unga samer (liksom andra unga)
upplever stress och forsoker fa goda levnadsvanor
och relationer att fungera for bittre vilmaende.
Deltagarna beskriver stolthet i undertemat *Samisk
identitet”, men ocksa utmaningar kopplade till att ta
den samiska kampen - att forsvara och férklara sin
kultur for andra. Detta dterkommer i "Samhidillets
spelregler”, som ocksa speglar hur bristande stod
och forstaelse fran majoritetssamhallet forsvarar
livssituationen, samt hur rasism, diskriminering
och kriankningar underminerar vilmaende. Slutligen
visar analysen i *Vdrdens villkor” att deltagarna upp-
lever att den svenska hilso- och sjukvarden beh6ver
stirka sin kunskap och tillgdnglighet for att unga
samer ska kunna fa likvirdig vard och stod.

Kvantitativa resultat: Analysen av kvantitativa
data redovisas beskrivande som andelar (procent)
av unga samer och jimnariga i Sverige, fordelat pa
kon och totalt samt om skillnader mellan grupper
var statistiskt sikerstédllda. En kort sammanstéllning
visar att:

» Ungefér tre av fyra unga samer rapporterade gott
psykiskt vilbefinnande (76,7 procent) och bra all-
man hilsa (74,4 procent). De totala andelarna skilde
sig inte mellan unga samer och andra unga i Sverige.

 Unga samiska kvinnor rapporterade mindre ofta
bra allmén hilsa (68,6 procent respektive
76,6 procent), mer ofta att de fatt en depressions-
diagnos av likare (29,9 procent respektive
22,4 procent) samt hade mer ofta forsokt ta sina liv
(18,4 procent respektive 9,9 procent), jaimfort med
andra unga kvinnor i Sverige.

« Unga samer var mindre ofta stillasittande mer
an 10 timmar dagligen (24,6 procent respektive
35,2 procent) jamfort med andra unga i Sverige,
men hade annars mindre sunda levnadsvanor (at
mindre ofta gronsaker/rotfrukter och snusade mer)
samt var mer ofta overviktiga.

« De allra flesta unga samer har nigon att anfortro
sig it (84,4 procent) eller be om hjilp fran om de
behover detta (95,8 procent). Dessa andelar skiljer
sig inte frdn andra unga i Sverige.

« Unga samer har oftare dn andra unga i Sverige
svarigheter att klara sina 16pande utgifter
(23,7 procent respektive 17,8 procent).

« Sex av tio unga samer har upplevt diskriminering
eller rasism for att de &r samer och var fjarde har
upplevt detta under det senaste aret. Det ar mycket
vanligare att unga samer dn andra unga i Sverige
upplevt att de blivit behandlade pa ett sidant
sitt att de ként sig krankta pa grund av den egna
etniciteten under de tre senaste manaderna
(25,7 procent respektive 3,4 procent).

« Endast 11 procent av de unga samerna upplevde
att vardpersonalen vid deras senaste besok hade
tillracklig kunskap om samisk kultur och livsvillkor
for att kunna ge bra vird, och var tionde ung same
har avstitt fran att berdtta om sin samiska identitet
i ett virdmote, trots att de sjdlva upplevt att det
haft betydelse for att beddmningen ska bli rétt.
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Slutsatser: Rapporten visar att de flesta unga samer
har god hélsa och ofta tillgang till sirskilda resurser
som stirker deras hilsa - det vill siga den "magiska”
sidan av unga samers liv. Detta r till exempel den
stolthet, trygghet och det sociala nitverk som har
sin grund i den samiska identiteten. Samtidigt visar
rapporten ocksa pa "hemska” sidor sisom unga
samers storre ekonomiska sarbarhet, samt stora
utsatthet for rasism, diskriminering och krankningar
mot dem for att de ar just samer. Det finns ocksa

en del hdlsoomraden dir unga samer har simre
héilsa dn andra, och mest allvarligt ar att de unga
samiska kvinnorna oftare saknar bra allmin hilsa,
oftare rapporterar att de fatt depressionsdiagnoser
och oftare gjort sjilvmordsforsok, jamfort med
andra unga kvinnor i Sverige. Detta 4r omraden dir
samhillet maste géra mer for att forverkliga unga
samers lika ritt till god hilsa och vélbefinnande.

Ny
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Rapporten fyller kunskapsluckor och skapar bittre
forutsattningar for att det samiska och svenska
samhdllet ska kunna st6tta och stirka unga samers
hilsa och vilbefinnande, samt prioritera insatserna
dar de behovs bést. Deltagarna har sjdlva limnat
manga goda forslag som kan forvintas stirka unga
samers hilsa, inklusive genom att skapa fler trygga
samiska motesplatser och 6ka méjligheterna att fa
lara sig och tala samiska. Det omgivande samhallet
bor ocksa 6ka sin kunskap om det samiska och
motverka rasism mot samer, s unga samer slipper
utsittas och forsvara sig. Unga samer behdver ocksa
en lattillganglig hilso- och sjukvard dar personalen
har den kompetens som krivs for att de ska bli
forstadda pa lika villkor som andra.
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BAKGRUND

I Sverige har arbetet med att féorbdttra den psykiska
hélsan bland unga varit ett prioriterat politikomra-
de under de senaste aren. I rapporten “Att inte bara
Overleva, utan att faktiskt ocksa leva”, utférd av
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
(MUCF) och Folkhilsomyndigheten, lyftes ungas
egna roster och erfarenheter genom fokusgrupper,
intervjuer och berittelser. Rapporten [1] belyste
bland annat att hoga krav fran bade unga sjilva
och omgivningen, samt svara hemforhéallanden och
mobbning paverkar ungas psykiska hilsa negativt.

I slutsatserna pekade myndigheterna sarskilt pa
viktiga omraden som behover stirkas for att for-
bittra ungas psykiska hilsa inom familjer, skolan
inklusive elevhilsan, hilso- och sjukvarden samt

i sociala nétverk och pa fritiden.

Drygt 650 unga i dldrarna 13 till 25 deltog och kart-
liggningen, som bland annat fokuserade pa grupper
som kunde tdnkas ha sirskilda erfarenheter eller
vara extra utsatta - sisom unga hbtg-personer, unga
med funktionsnedsittningar, unga med utlindsk
bakgrund och unga som tillhér de nationella
minoriteterna. Unga judar och sverigefinnar som
deltog beskrev att de kdnner stolthet 6ver sin iden-
titet, stark samhorighet och gemenskap till andra
inom grupperna, och att detta bidrog till god hélsa
och vilméaende for dem. Samtidigt beskrev de ocksa
att de utsétts for minoritetsstress, som att bli osynlig-
gjorda eller forlojligade i sociala sammanhang. Aven
om det hdnt att man utsatts for 6ppen rasism sades
ocksa att det var vanligare med mer indirekta och
subtila krankningar, som till exempel att nagon
skdmtar om ens identitet eller har en negativ jargong
om gruppen. En del hanterade sddana obehagliga
erfarenheter genom att délja vem man ar for att inte
utsittas, medan andra forsokte forekomma utsatt-
heten genom att dnnu tydligare visa vem man ar och
dirigenom fa omgivningen att ta storre hinsyn. Bade
unga judar och sverigefinnar menade att minskad
rasism, mer kunskap i samhéllet om minoriteterna
och motesplatser dar man kan utveckla sin identitet
ar viktigt for att kunna oka sitt vilmaende.

Trots att de som genomforde kartliggningen
forsokte fa unga samer att medverka, och att

den nationella samiska ungdomsorganisationen
Saminuorra ocksa bidrog till att sprida information
om mojligheten att delta, s valde ingen ung

same att bli intervjuad eller svara pa enkétfragor.

Rapporten lyfte darfor istéllet fram kunskap fran
tidigare forskningsrapporter, och statistik om hur
unga samer madde ar 2008.

Ny nationell strategi

och samiskt fokus

For att forbéttra arbetet med psykisk hilsa och suicid-
prevention (att férebygga och forhindra sjilvmord)
har regeringen antagit en ny nationell strategi: ”Det
handlar om livet” [2]. Under ledning av Folkhilso-
myndigheten och Socialstyrelsen deltog Sametinget
i arbetet med att ta fram underlaget for strategin,
och som en del av detta bestidllde man en samisk
folkhalsostudie av forskargruppen Ldvvuo-Forskning
och utbildning for samiska hdlsa, vid Institutionen for
epidemiologi och global hilsa pd Umed universitet.

Den samiska folkhilsoundersokningen visade pa
bade styrkor och utmaningar med vuxna samers
psykiska hilsa i Sverige [3]. Bland annat hade samer
mindre ofta somnproblem eller problem med trétt-
het, upplevde mindre ofta psykisk pafrestning och
hade lite oftare gott psykiskt vilbefinnande jamfort
med andra vuxna i Sverige. Dessvirre var det ocksa
vanligare bland samer att ha haft sjilvmordstankar
och ha gjort sjdlvmordsforsok. Internt bland samerna
var det ocksa vanligare med psykisk ohélsa och sjalv-
mordsproblem bland de som inte kunde tala samiska
[4] - och samer som upplevt etnisk diskriminering
eller rasism rapporterade oftare psykisk pafrestning
an de som inte upplevt detta [5]. I en annan rapport
baserad pa samma enkit visades ocksa att samiska
kvinnor rapporterade mer utsatthet fér vald ar 2021
an svenska kvinnor gjorde 2017, att utsatthet for

véld hingde samman med sdmre psykisk och fysisk
hilsa, samt att valdsutsatthet varierade mellan olika
samiska grupper [6]. Yngre och medelalders samiska
kvinnor upplevde mer vald 4n dldre, och HBTQ-
samer upplevde mer vald dn andra.

Sammantaget visar det har att psykisk hilsa bland
samer ir ett komplicerat omrade: fler samer har
problem med en del aspekter (sjilvmordsproblem)
men mindre av andra (sdomnproblem, trotthet,
psykisk pafrestning och brist pa psykiskt vil-
befinnande). Samers psykiska hilsa paverkas av
manga olika saker, till exempel diskriminering och
vald - men ocksa positiva faktorer som ar unika for
samer, som att kunna tala samiska.
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TIDIGARE FORSKNING

Samisk identitet, kultur och
utsatthet for etnisk diskriminering

516 unga samer i aldrarna 18-28 deltog i en enkit
som ingick i Ommas avhandling ”Ung same i Sverige:
livsvillkor, sjalvvardering och hélsa” [7]. Den visade
att de allra flesta deltagarna hade en stark samisk
identitet och var stolta 6ver sitt ursprung, trots att
ungefér lika manga (mer &dn fyra av fem) ocksa upp-
levde att de behovde forsvara och forklara sin kultur
gentemot andra. Aven om bara en av fyra kunde

tala samiska flytande ville de allra flesta (86 procent)
lara sig tala samiska och néistan alla (92 procent)
menade att det var viktigt att bevara och stdrka den
samiska kulturen [8]. Dessvérre var det ocksa manga
som hade upplevt att de utsatts fér dalig behandling
pa grund av att de var samer (45 procent), och den
upplevelsen var vanligare bland de som levde i ren-
skotande familjer (70 procent) eller talade samiska.

Halsorelaterad livskvalitet
hos samiska ungdomar

I en annan studie studerades den hélsorelaterade
livskvaliteten hos samiska ungdomar (121 samiska
deltagare i aldern 12-18 ar). Studien visade att de
som blivit utsatta for negativ behandling pa grund
av deras samiska bakgrund (av lirare eller andra)
hade klart ldgre funktion och vilbefinnande dn
de samiska ungdomar som inte upplevt detta [9].
Pa gruppniva upplevde samiska ungdomar simre
ekonomisk situation och skolsituation, men ocksa
lagre nivaer av socialt stod fran vinner, simre

relationer med sina férdldrar och samre fysisk hélsa.

Trots vissa utmaningar, upplevde dnda de flesta
samiska ungdomar hélsorelaterad livskvalitet.

Psykisk ohdlsa och bruk av alkohol
hos unga vuxna samer

Med utgangspunkt i samma studie bland unga vuxna
samer, 18-28 ar, fann man att unga samiska kvinnor
generellt rapporterade samre psykisk hélsa dn jamn-
ariga samiska man [4]. De som bodde tillsammans
med nagon hade béttre hilsa 4n de som bodde sjilva,
och de som blivit illa behandlade av nagon pa grund
av sin samiska bakgrund var mer sillan lugna och
avslappnade samt kdnde sig oftare bekymrade dn
andra unga samer. Aterigen visade det sig att de som
blivit daligt behandlade pa grund av sin samiska
bakgrund oftare var ledsna och nedstimda jamfort
med de som inte upplevt detta. I jimforelse med hur
unga svenskar i norra Sverige svarat pa en nationell
hélsoenkét, menade forskarna att unga samer hade
sdmre psykisk hilsa, eftersom fler var bekymrade
eller stressade jamfort med andra unga.

Pa fragor om hur mycket och ofta man drack
alkohol svarade unga samer, 18-28 ar, och jamnariga
norrldnningar ungefar likadant [10]. De viktigaste
resultaten var att relativt manga (ca 40 procent)
bade samer och norrlinningar drack riskabelt
mycket alkohol och av dessa hade 7-8 procent av
mannen och 6-7 procent av kvinnorna en farligt hg
konsumtion, oavsett om man var same eller inte.

Sjalvmordsproblematik var vanligt bide bland unga
samer och unga norrlanningar, 18-28 ar, och var
femte ung hade haft sjilvmordsplaner [11]. Mindre
allvarliga uttryck var vanligare bland de unga
samerna, och mer dn varannan ung samisk kvinna
hade haft sjilvmordstankar (52,7 procent). De unga
samerna hade ocksa oftare mer positiva attityder
till att “man alltid kan hjilpa en person som har
sjalvmordstankar”, vilket kan vara en viktig grund-
resurs for att forsoka st6tta kamrater.
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SYFTE

Arbetet med den hir rapporten tar sin utgangs-
punkt i att urfolket samerna har rétt till lika god
hilsa som andra i Sverige, att diskriminering av
samerna ska motverkas och att barn och unga ska
prioriteras. Detta har Sverige forbundit sig att arbeta
med, bland annat nir man skrev under Forenta
nationernas Urfolksdeklaration (2007).

Urfolksindivider &r likaberéttigade till att atnjuta
den hégsta standard av fysisk och psykisk hélsa
som kan uppnas. Staterna ska vidta nédvéndiga
gtgérder i syfte att successivt uppna fullt
dtnjutande av denna réttighet.

(FN:s Urfolksdeklaration, artikel 24,
andra ledet, egen dversattning)

I den nationella strategin fér psykisk hilsa och
suicidprevention, "Det handlar om livet”[2], lyfter
man ocksa sirskilt fram behovet att stirka forutsétt-
ningarna for psykisk hélsa bland samer, med fokus

¢
[
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pa bland annat att arbeta utifrdn en helhetssyn

pa samisk psykisk hilsa, tillgangen till vard- och
stodinsatser som méter behoven - samt att personal
(inklusive i socialtjanst) har kompetens att ge
anpassade vard- och stodinsatser.

For att langsiktigt kunna arbeta for att stirka unga
samers vialmaende ir det viktigt att prioriteringar
styrs av kunskap, och att unga samer sjilva kan
delta och paverka arbetet. Darfor dr det ocksa
viktigt att ta fram ny kunskap om unga samers hilsa,
dven psykisk hilsa. Den hir rapporten kompletterar
den nationella rapporten om ungas psykiska hélsa

”Att inte bara 6verleva, utan att faktiskt ocksa leva”
[1] och rapporten "Hur mar samer i Sverige?” [3]
med statistik och perspektiv om och fran unga
samer sjilva.

Syftet med den héir rapporten ir darfor att under-
soka och belysa unga samers hilsa och vilbefinnande
i Sverige, samt vilka uppfattningar, erfarenheter

och prioriteringar unga samer har kring hélsa och
vilbefinnande, med sirskilt fokus pa psykisk hélsa.

4
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METODER

Forskargruppen

Rapporten ir forfattad av Jon Petter Stoor, Karin
Spetz, Ludvig Widén och Miguel San Sebastian. Samt-
liga var anknutna till Lavvuo-Forskning och utbild-
ning for samisk hélsa, Institutionen for epidemiologi
och global hilsa (Umea universitet) under arbetet.

Samarbete mellan Sdminuorra

och forskargruppen

Arbetet med rapporten har genomforts i samverkan
med den samiska ungdomsorganisationen
Sdaminuorra. Samarbetet inleddes med en
gemensam ungdomshilsokonferens i Ubmeje/Umea,
5 november 2021. Samverkan har organiserats
genom att Saminuorra tillsatt en styrgrupp som
fort dialog med forskargruppen sedan 2021.
Styrgruppsmedlemmarna har varierat under
arbetets gang men foljande har medverkat: Anne
Saila Ahrén, Aana Edmondson, Tyra Fjellgren,
Jenny Jernunger, Alva Fjillstrom, Pia Maria Labba,
Alexander Mienna, Sara-Elvira Kuhmunen, Karin
Nutti Pilflykt och Julia Rensberg.

P
Q'O

Olika metoder

Studien bygger dels pa intervjuer och webbenkéter
(kvalitativa data) insamlade mellan januari och
september 2024, dels pa material fran enkédtunder-
sokningen Samisk Hdlsa pa Lika Villkor [3, 12] samt
svenskt nationellt jimforelsematerial fran enkit-
undersokningen Hilsa pa Lika Villkor (kvantitativa
data). Bigge dessa insamlingar genomférdes fran
februari till maj 2021.

Kvalitativa metoder

Intervju och webbenkédtmetoderna har tidigare
anvants av Myndigheten f6r Ungdoms- och
Civilsamhillesfragor (MUCF) och Folkhélsomyndig-
heten (FHM) i ett regeringsuppdrag med fokus pa
ungas psykiska halsa [1].

Vilka vdnde sig studien till?

For att delta i studien skulle man uppfatta sig som
same, bo i Sverige och vara mellan 15 och 30 ar
gammal. Malsittningen var att deltagarna skulle

ha olika erfarenheter av hur det ir att vara ung
same. Darfér uppmanade vi unga samer med olika
samiska identiteter och sprakkunskaper, men ocksa
olika alder, kon, sexuell identitet, sysselsittning,
boendeorter, samt med olika erfarenheter av hilso-
och sjukvarden att delta. I praktiken fick dock alla
som ville delta, om de uppfyllde kravet att uppleva
sig sjdlv som same och var i ritt dlder. Undantaget
var ifall man hade en pagiende vardkontakt som
skulle kunna storas eller att man deltog for att fa
kontakt med hilso- och sjukvarden. Det var inget
krav att vara medlem i Saminuorra.

Hur fick studien tag i deltagare?

Deltagare rekryterades genom att vi spred infor-
mation om studien pa internet i samarbete med
Saminuorra (via e-post och pa sociala medier) och
pa motesplatser for unga samer - till exempel pa

en samisk sprakkonferens fér unga, pa Jokkmokks
marknad och pd Saminuorras drsmote. De som var
intresserade av att delta fick mer information via en
hemsida pa “umu.se” (Umea Universitet). Dir kunde
de ocksa anmila intresse till intervjustudien och
delta i webenkiten.

Den som ville delta i webenkiten fick information om
den, dess syfte och upplédgg, samt kontaktuppgifter
till ansvarig forskare for mojlighet att stélla fragor.
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Innan man deltog fick man bekréfta att man ldst och
forstatt informationen, darefter besvarade man en
del bakgrundsfragor och fick sedan skriva in sina
svar i fritextrutor. Alla deltog helt anonymt.

Den som ville delta i intervjustudien fick lamna
kontaktuppgifter (namn, e-postadress och telefon-
nummer), samt tillfrdgades om de hade nagon
pagiende behandling for psykisk ohilsa inom hélso-
och sjukvarden. De som hade detta fick delta i ett
férsamtal med leg psykolog (ansvarig forskare) eller
leg ldkare (ST-ldkare i barn och ungdomspsykiatri,
projektmedarbetare) for att sikra att deltagandet

inte skulle paverka behandlingen pa ett negativt sitt.

En deltagare avvisades av det skilet.

Vilka deltog i intervjuer och webenkéter?

For att kunna skapa en 6versikt av deltagarna
besvarade dessa fragor om sig sjdlva och sin
bakgrund innan de intervjuades, eller skickade

in sina skrivna svar. Totalt deltog 31 personer, unge-

far lika manga i intervju (15) som i webbenkiit (16).

20 av deltagarna var kvinnor, atta var min och tre
hade en annan konsidentitet. En tredjedel horde

till gruppen HBTQI+, och fyra som deltog hade en
funktionsnedsittning. Aldern var mellan 15-30 Ar.
Det var ungefir lika manga deltagare fran Norrbotten,
Vasterbotten och Jimtland/Harjedalen, medan tva
bodde i Stockholm och ingen i resten av Sverige.
Nastan alla kunde tala &tminstone lite samiska och
hilften kunde tala flytande. Nordsamiska (14) och
sydsamiska (10) var de vanligaste huvudsakliga
spraktillhorigheterna. De flesta (19) var med i en
sameby men bara en var medlem i en skogssameby.
Fem var inte med i nigon samisk forening. P4 fragan
om hogst uppnadda utbildning hade fem genomfoért
en utbildning pa universitetsniva, 15 pa gymnasie-
niva och elva pa grundskoleniva. I tabellen nedan
redovisas information om deltagarna i intervju-
studien och webenkiten var for sig.

Tabell 1. Deltagarinformation fran intervjuer och kvalitativa enkéter.

Intervju (n=15) Enkat (n=16)

Kdénsidentitet
Man 5
Kvinna 10
Annan -
HBTQI+
Ja 2
Nej 13
Funktionsnedsattning
Ja -
Nej 15
Vill ej svara -
Alderi ar
15-20
21-25
26-30

[N

Boendeldn
Norrbotten

Vasterbotten

(o) NN NN O} |

Jamtland/Harjedalen
Stockholm

Huvudsakliga samiska sprak
Nordsamiska

Lulesamiska 2
Pitesamiska -
Umesamiska 1

Sydsamiska 6
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Intervju (n=15) Enkat (n=16)

Sprakkunskap, samiska
Inte alls -
Litegrann (enstaka ord, delvis)
God (flytande, mycket god, modersmalsniva) 8

Samebymedlemskap

Fjallsameby 12
Skogssameby -
Inte medlem 3

Medlem i ndgon samisk férening

Ja 13
Nej 2

Utbildningsniva, hégst uppnadda

Grundskola 4

Gymnasium 10
Universitet 1

13

*= Med HBTQI+ menas att deltagaren sjalv angett sig vara homosexuell, bisexuell,

transperson, queer, person med intersexvariation eller annat.

Hur gick webenkéten till?

Webenkiten genomfordes for att erbjuda de
intresserade att delta helt anonymt, nar de ville och
med s stor frihet som mojligt. Webenkiten bestod
av atta fragor som deltagaren besvarade skriftligt
(inga flervalsfragor, enbart fritextsvar). Fragorna
himtades fran den studie MUCF och FHM gjorde
tidigare, men nagra fragor anpassades sarskilt for
att kunna fanga upp om det finns sirskilda hélso-
relaterade frigor som ror unga samer men inte
nodvandigtvis andra unga, och vad detta i sa fall ar.
Enkiten var oppen for deltagare pa samma hemsida

pa Umea Universitet, under tva manader varen 2024.

Webenkiten finns bifogad som Bilaga 1.

Hur gick intervjuerna till?

For att skapa mojligheter for deltagarna att vilja

vad som passade dem bist - till exempel att delta
hemifran, pa kvillstid och sa vidare - méjliggjorde vi
att delta i en fysisk eller digital intervju. Fér de som
deltog fysiskt bestimdes tid och plats gemensamt,
men de flesta deltog digitalt (elva individer). Tre per-
soner onskade ocksa, och fick, delta i en gemensam
gruppintervju. Totalt genomfordes 12 individuella
intervjuer och en gruppintervju. Jon Petter Stoor

och Ludvig Widén genomférde gruppintervjun till-
sammans. De individuella intervjuerna genomfordes
av Ludvig Widén (sju) och Karin Spetz (fem).

Intervjuarna gjordes pa svenska och féljde en
intervjuguide som fran borjan utvecklats i den studie
som nimnts av MUCF och FHM. Négra fragor formu-
lerades om eller lades till for att littare kunna fanga
upp sdrskilda samiska erfarenheter. Intervjuguiden
var semistrukturerad' och innehéll frdgor om fem
omraden: (1) att ma bra, (2) att mota livets motgangar,
(3) stod som Onskas/soks, (4) kunskaps och kunskaps-
behov samt (5) vad man skulle vilja siga till politiker.
Intervjuguiden finns bifogad som Bilaga 2.

De enskilda intervjuerna varierade i 1angd mellan

ca 30 och 70 minuter, genomsnittlig intervjutid var
49 min. Gruppintervjun var 105 minuter. Intervjuerna
spelades in med diktafon eller via moétesprogrammets
inspelningsfunktion om intervjun skedde pa lank. En
sdker transkriberingsfunktion i Office365 anvindes
for att texta intervjuerna (maskintranskribering).
Transkriberingen gicks noggrant igenom av Karin
Spetz, som samtidigt lyssnade pa inspelningen, och
korrigerade sa texten 6verensstimde helt och hallet

1 Semi-strukturerad betyder att intervjuerna féljde en pa forhand bestimd fragemall dér det ingar olika
omraden, och vissa fragor. Intervjuaren foljer denna, men har ocksa frihet att stilla andra fragor som blir

aktuella under intervjuns gang.
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med ljudfilen. Intervjuutskrifterna utgjorde till-
sammans med svaren pa webenkiten det kvalitativa
material som analyserades.

Kvalitativ analysmetod

Analysen av det kvalitativa materialet var induktiv
och foljde Braun och Clarkes sa kallade reflexiva
tematiska analysmetod [13]. Att analysen var
induktiv betyder att vi inte utgick fran nigon
sdrskild teoretisk utgangspunkt eller perspektiv i
analysarbetet, men forsokte forsta deltagarnas egna
beskrivningar och erfarenheter sdsom vi uppfattade
dem. Ett annat sitt att beskriva detta ar att siga

att vi placerade deltagarnas roster och perspektiv

i mitten, och sa mycket som mgjligt forsokte lyfta
fram deras perspektiv snarare dn gora en analys

av hur vi tycker att de borde forstas.

Analysen genomférdes av Karin Spetz, som under
dess gdng stamde av tillvigagdngssitt, tolkningar
och resultat med Jon Petter Stoor. Detta innebar

i praktiken att analysprocessen gick en del ”fram
och tillbaka” (till exempel f6r att ga tillbaka och
dndra eller justera en tolkning nir en annan
tolkning framstod som mer rimlig), men processen
kan dnda beskrivas som ett stegvis arbete.

Analysens forsta steg var att vi bekantade oss med
materialet genom att lyssna pa intervjuerna och
lasa igenom intervjuutskrifterna. Darefter lades de
digitala intervjuutskrifterna in i analysprogrammet
NVivo, dir texten kodades utifran vad vi uppfattade
att den handlade om. I praktiken innebar det att vi
bendmnde intervjuernas innehall och sokte efter
aterkommande monster dar deltagarna talat eller
skrivit om samma eller liknande saker. I kodnings-
processen forsokte vi arbeta s textndra som majligt,
till exempel genom att bendmna och anvinda koder
som kom fran deltagarnas egna ord.

Efter att vi kodat varje intervju och webenkit

minst en gang, samlade vi koder som vi menade
horde samman; till kategorier och senare till teman.
Genom att systematiskt ga igenom alla koder och
gora dndringar och omflyttningar s att materialet
hingde samman mera logiskt kunde vi identifiera
fyra centrala teman. Aven om vi var 6ppna for att
samma textinnehall kunde hora till flera olika teman
blev det i praktiken bara ett litet 6verlapp, och de
olika temana var alltsd vil avgransade gentemot
varandra. I det sista analyssteget formulerade vi
temana i skriven text och valde ut citat som sarskilt

vl belyste nagon aspekt av temats innehdll. Genom
att diskutera beskrivningarna av temana kunde vi
identifiera och beskriva ett huvudtema som de fyra
undertemana stodjer. Resultaten av analysen bestod
ddrmed av ett huvudtema och fyra underteman.

Kvantitativa metoder

Samisk Hélsa pa Lika Villkor

Den nationella samiska folkhélsoundersékningen
Samisk HLV genomférdes av forskargruppen
Lavvuo-Forskning och utbildning for samisk hilsa,
pa uppdrag av Samediggi (Sametinget i Sverige) for
forsta gangen varen 2021. Det Gvergripande syftet
med Samisk HLV var att kartldgga hélsa och livs-
villkor bland samer i Sverige. Enkiten och genom-
forandet byggde pa den svenska nationella folkhélso-
enkitundersokningen Hilsa pa Lika Villkor (HLV)
som genomfors vartannat ar av Statistikmyndighe-
ten pa uppdrag av Folkhdlsomyndigheten i Sverige.

I den hir rapporten belyser vi svaren i Samisk HLV
bland unga samer 18-29 ar, uppdelat pa min och
kvinnor, samt jamfor svaren med hur unga i samma
aldrar svarat i hela Sverige. Metoderna i Samisk HLV
har beskrivits utforligt tidigare [3, 12] och hir nedan
beskriver vi dem bara 6versiktligt.

Vilka vdnde sig enkdtstudien till?

Genom registerutdrag ur tre administrativa register
som helt eller delvis bestar av samer (samerost-
lingden, renmarkesregistret, SCB:s registerbaserade
arbetsmarknadsstatistik) definierades en sa kallad

“rampopulation”. Fran rampopulationen tillfrigades

9 249 personer fran i dldersspannet 18-84 ar att
delta i Samisk HLV 2021 och svarsfrekvensen var
40,9 procent. De av dessa som genom enkéten
definierade sig sjdlva som samer och var i dldrarna
18 till 29 ar ingar i den har rapporten.

Den svenska jamforelsegruppen har himtats ur

den svenska nationella folkhdlsoenkiten Halsa pa
Lika Villkor. HLV 2021 genomfors av Folkhélso-
myndigheten tillsammans med flera av landets
regioner. Syftet med undersékningen ir att visa hur
Sveriges befolkning mar och f6lja fordndringar i hilsa
over tid. I 2021 ars undersokning var det nationella
slumpmadssiga urvalet 40 000 personer. Totalt besva-
rade 17 578 personer i aldern 16-84 ar enkéten, vilket
var 44,1 procent av urvalet [14]. De som besvarade
enkdten och var i dldrarna 18 till 29 ar ingar som
jimforelsegrupp i den hir rapporten.

Det &r hemskt och magiskt samtidigt: en rapport om unga samers hélsa
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Hur fick enkétstudien tag i deltagare?

Bade de som deltog i Samisk HLV och HLV 2021
fick inbjudan att delta genom brev som skickades
till deras folkbokforingsadresser. Det forsta brevet
inneholl information om studien och en webbkod
for att delta digitalt. De som inte svarat efter tva
veckor fick en paminnelse och en fysisk enkét
med fardigbetalt svarskuvert. Darefter skickades
ytterligare en pAminnelse och en fysisk enkét ut
till de som inte svarat inom en viss tid. De samiska
deltagarna fick information om vad studiens syfte
var, hur den genomfordes och vad det innebar att

delta. Informationen gavs pa svenska samt kortfattat

pa nordsamiska, lulesamiska och sydsamiska, men

enkiten fanns bara pa svenska. Deltagarna gav sitt
medgivande att delta genom att skicka in de ifyllda
enkéterna (digitalt eller fysiskt).

Forutom enkétfragorna himtades ocksa informa-
tion om deltagarna fran SCB:s andra register. Detta
var till exempel uppgifter om juridiskt kén, boende-
region, utbildningsniva, inkomst och &lder.

Vilka deltog i enkdtstudien?

I tabell 2 visas bakgrundsinformation om de som
besvarade studierna Samisk HLV och HLV, och vars
svar vi belyser i den hir rapporten. Hir beskriver
vi de samiska deltagarna niarmare.

Tabell 2. Deltagarinformation fran samisk HLV och HLV 2021.

Totalt

Man

Kvinnor

Utbildning, hégsta avslutade
Grundskola
Gymnasieskola
Universitet och hogskola
Region

Norrbotten
Vasterbotten

Jamtland Harjedalen
Stockholm

Annat

Samisk tillhérighet

Medlem i ndgon samisk férening
Medlem i sameby

Kan prata samiska

Tillhérighet samiskt sprak
Nordsamiska

Lulesamiska

Pitesamiska

Umesamiska

Sydsamiska

Totalt deltog 364 unga samer, varav en majoritet var
kvinnor (juridiskt kén) - motsvarande 58,5 procent.
De flesta som deltog (62,9 procent) hade avslutat en
gymnasieutbildning men var fjirde (26,7 procent)
hade inte avslutat grundskolan. Hilften av samerna
var folkbokférda i Norrbottens 14n, medan drygt
var femte (22,0 procent) bodde i Visterbotten,

Samisk HLV, antal (%)

HLV2021, antal (%)

364 (100,0) 1951 (100,0)
151 (41,5) 1009 (51,7)
213 (58,5) 942 (48,3)
97 (26,7) 540 (28,3)
229 (62,9) 1100 (57,6)
38 (10,4) 270 (14,2)
183 (50,2) 44(2,3)
80 (22,0) 57 (2,9)
43 (11,8) 25(1,3)
22(6,2) 448 (22,9)
36 (9,8) 1378 (70,6)
195 (53,8) -
225 (62,2) -
107 (30,0) -
167 -

64 )

3 -

33 -

98 -

11,8 procent i Jamtland Hérjedalen och 6,2 procent
i Stockholm. Var tionde var folkbokférd nagon
annanstans i Sverige. Fler dn hélften (53,8 procent)
var medlem i ndgon samisk férening och tre av fem
var samebymedlemmar. Var tredje kunde prata
samiska gott eller mycket gott. Deltagarna uppgav
ocksa vilka deras huvudsakliga samiska
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sprak var (oavsett om de kunde tala dessa).

167 personer uppgav stark koppling till nordsamiska,
98 till sydsamiska, 64 till lulesamiska och 33 till
umesamiska. Tre deltagare hade en stark koppling
till pitesamiska.

Vilka fragor svarade enkétdeltagarna pa?
Deltagarna i Samisk HLV kunde besvara 82 huvud-
fragor (ofta med foljdfragor), medan deltagare i HLV
kunde svara pa 66 huvudfragor (ocksa ofta med
foljdfragor). Den samiska enkiten innehdll, férutom
fragorna fran svensk HLV, specifika fragor om
samisk bakgrund och andra omraden som kunde
vara sdrskilt viktiga att belysa bland samer. I den
hér rapporten redovisar vi bara ett litet urval av
alla de fragor som ingick. Urvalet bestar av sidana
fragor som sarskilt vil kan belysa de omraden

som deltagarna i intervjustudien och webenkéiten
lyft fram som viktiga for unga samers hilsa, med
huvudfokus pa psykisk hilsa.

Kvantitativa analysmetoder

Utifran de olika temanas innehall valde vi ut olika
indikatorer som finns i databasen Samisk HLV och
som kan kopplas till de tematiska omradena. Vi
efterstrivade att vilja ut ett fatal relevanta indika-

Det &r hemskt och magiskt samtidigt: en rapport om unga samers halsa

torer for varje tema. De flesta av de indikatorer vi
valde finns bade i Samisk HLV och HLV 2021, och

i dessa fall kunde vi hamta ut data bade for samer
och andra unga i Sverige. De fragor som stilldes

i enkédterna redovisas i Bilaga 3.

Enkétdata har analyserats deskriptivt, och i rap-
porten presenterar vi andelen i procent bland unga
samer totalt, och for mdn och kvinnor var for sig,
samt for jamforelsegrupperna i Sverige. Grupperna
bendmns som “samer, 18-29 ar” respektive "Sveriges
befolkning, 18-29 ar”. Som framgar av metodbeskriv-
ningen bestar den samiska gruppen av samer som
deltog i studien Samisk HLV. Sveriges befolkning
bestar av deltagare i HLV 2021, vilket avspeglar
Sveriges population som helhet (dir har inte efter-
fragats vilken eller vilka olika etniciteter man har).

Skillnader i utfall mellan dessa grupper undersoktes
genom bivariat regressionsanalys dar prevalens-
kvoten och deras 95 procent konfidensintervall
berdknades (det definierades som statistiskt signifi-
kant om intervallet inte inneholl siffran 1). Statistiskt
sdkerstillda skillnader inom varje grupp (bland mén,

kvinnor och totalt) visas med en asterisk * i figurerna.

En statistikdversikt presenteras i Bilaga 4.
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ETIK

Bade studien Samisk Hilsa pa Lika Villkor och den
kvalitativa datainsamlingen som ligger till grund f6r
den har rapporten har etikprévats och godkéants av
Etikprovningsmyndigheten (EPM Dnr: 2020-04803,
2021-06372-02, 2023-06840-01, ONEP Dnr:
70-2020/3.1). Infor bagge studierna gavs information
om studierna och deras syften, att deltagande var
frivilligt och att den som deltog ndarsomhelst och utan
att uppge orsak kunde dra tillbaka sitt medgivande
och utgd ur studien. Deltagarna fick behalla infor-
mationen och gavs kontaktmgjlighet till ansvariga
forskare, sa att de visste var de kunde vidnda sig om
behov skulle uppsta i efterhand. Samtliga deltagare
i studierna har samtyckt muntligen (inspelat pa
ljudfil) eller skriftligen till att delta.

I urfolksforskning i andra linder som liknar Sverige
ar det vanligt att det finns sdrskilda etiska riktlinjer
eller etikprévningssystem som sdkrar att urfolkens
rittigheter, inklusive ritten till kollektivt informerat
samtycke, tas tillvara. I Sverige finns inget sidant
system och heller inga sérskilda forhallningsregler
for forskning med samer. I brist pa sddana
dokument har arbetet med den héar rapporten
istillet efterstravat att folja de etiska riktlinjer som
finns for samisk hilsoforskning pa norsk sida av
Sapmi [15]. Detta visar sig bland annat genom det
nara samarbetet med Saminuorra, som dirmed
kunnat paverka utformningen av projektet och den
hir rapporten.
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RESULTAT

I det kvalitativa materialet har vi kunnat identifiera
ett overgripande huvudtema samt fyra underteman
nir unga samer beskriver sina upplevelser och
erfarenheter kopplade till att ma bra och till psykisk
hélsa. Huvudtemat ar ett citat, som ocksa givit namn
till rapporten: Det dr hemskt och magiskt samtidigt.
Undertemana ar: Livsbalans, Samisk identitet,
Samhdillets spelregler, samt Vdrdens villkor. Huvud-
temat belyser den dubbelsidighet som deltagarna
beskrev kopplat till att vara ung same. Att det
stundtals kan vara det allra bista men ocksa det
allra svaraste i livet. I de fyra undertemana fram-
kommer det mer konkret hur deltagarna upplever
att det samiska spelar roll i deras liv, inom olika
omraden i livet som har betydelse for deras maende
och psykiska hilsa.

Béde till huvudtemat och till undertemana har vi
tagit fram enkitdatauppgifter som pa olika sétt
ytterligare belyser temana. For huvudtemat har
vi tagit fram tre centrala matt pa ohilsa, nimligen

allmin hilsa, gott psykiskt vilbefinnande och att
ha forsokt ta sitt liv. For undertemat Livsbalans
handlar enkitdata istdllet om levnadsvanor eller
hélsomatt som har stark anknytning till levnads-
vanor (som overvikt). I anslutning till temat Samisk
identitet presenterar vi bade data om néra relationer,
ytterligare matt pa psykisk héilsa (stress, oro/angest)
samt ekonomiska svarigheter. Data for upplevelser
av diskriminering, hot, krankningar och riadsla

att bli 6verfallen belyses i undertemat Samhdllets
spelregler. Slutligen, i undertemat Vdrdens villkor
visar vi ocksa unga samers rapportering kopplat till
vardupplevelser, och hur man upplever att man har
nagon att be om stod och hjilp fran, nar det behovs.
All statistik redovisas samlat i Bilaga 4.

Resultatkapitlet avslutas med att vi presenterar
de forslag deltagarna sjdlva har lyft i intervjuerna,
om hur unga samers hélsa och vilbefinnande

kan forbéttras.

Samisk
identitet

Det ar
hemskt
och magiskt

amtidi

Vardens
villkor
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Huvudtema: Det ar hemskt och magiskt samtidigt

“Ibland fér man ju fragan, ‘men hur &r det att dina livsval men ocksa vilket handlingsutrymme och
vara same?’ Jag brukar séga: det dr hemskt bemotande du ges i samhadllet och hur det exempel-
och magiskt samtidigt.” (Mikkel 21-25 &r) vis paverkar dina méjligheter till vard nar du soker

hjélp. Det samiska ir nagot som stindigt dr med dig,
I intervjuerna blev det tydligt att deltagarna upp- det dr en del av dig, och det &r inte ndgot du kan
lever att det samiska dr ndgot som genomsyrar hela kliva i och ur efter tycke och smak. Det spelar en
livet; ditt dagliga liv och rutiner, din identitet och viktig roll fér dig i livet och for ditt maende.

Det ar hemskt och magiskt samtidigt - Indikatorer

Allmé&nt bra hélsotillstand

innor I e
KT 5.5

p D 82,7
" I ¢33

T
Tl N 74,4 758

50 55 60 65 70 75 80 85 20 o5 100

W Sveriges befolkning, 18-29 ar W Samer, 18-29 ar

Figur 1. Andel (%) unga samer och svenskar, 18-29 ar, i Sverige som rapporterade att de har ett bra eller mycket
bra allmant halsotillstand. Asterisken * visar inom vilka grupper det finns statistiskt signifikanta skillnader. Figuren
visar att en lika stor andel unga samer (74,4 %) som unga svenskar (79,8 %) rapporterar ett bra eller mycket

bra allméant halsotillstand. Dédremot finns det en statistiskt signifikant skillnad i undergruppen kvinnor, dar en
lagre andel av de samiska kvinnorna (68,6 %) jamfort svenska kvinnor (76,6 %) uppger ett bra eller mycket bra
allmént halsotillstand.
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Gott psykiskt vdlbefinnande

innor N N 73,1
K t]
Y . 7,

S, 829
N | G,

P 78,2
Totalt . - ¢, 7

50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

W Sveriges befolkning, 18-29 ar W Samer, 18-29 ar

Figur 2. Andel (%) unga samer och svenskar, 18-29 ar, i Sverige som rapporterar att de har ett hogt eller
mycket hégt psykiskt valbefinnande. Figuren visar att en lika stor andel unga samer (76,7 %) som unga
svenskar (78,2 %) rapporterar ett hégt eller mycket hégt valbefinnande. Det finns igen signifikant skillnad
vare sig totalt sett eller uppdelat pa méan respektive kvinnor.
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Figur 3. Andel (%) unga samer och svenskar, 18-29 ar, i Sverige som rapporterar att de har forsdkt ta sitt liv.
Asterisken * visar inom vilka grupper det finns statistiskt signifikanta skillnader. Figuren visar att det &r en
hoégre andel unga samer jamfoért med unga svenskar som rapporterar att de nagon gang forsokt ta sitt liv.
Det finns signifikanta skillnader totalt sett, dar andelen samer som uppger detta ar 13,4 % respektive

7,8 % av svenskarna, men aven bland undergruppen kvinnor. Bland unga kvinnor ar motsvarande siffror
18,4 % av samerna och 9,9 % av svenskarna. Bland unga man finns ingen statistiskt sakerstalld skillnad.
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Undertema: Livsbalans

Deltagarna i studien beskriver att en viktig del i livet
for att ma bra ar att ha en fungerande basniva, en
form av grundliaggande livsbalans. Till detta hor
bland annat goda levnadsvanor med fungerande
rutiner i livet sdsom tillrackligt med somn och fysisk
aktivitet. Just att rora pa kroppen kopplar flera av
deltagarna till nagot positivt for maendet och som
nagot som kan vara hjdlpsamt vid ett daligt maende
for att borja ma battre igen.

Aven nira, omsesidiga relationer med mojlighet

till 6ppna och fortroliga samtal anser flera av
deltagarna vara viktiga och behéver finnas pa plats
for att ma bra som ménniska. Deltagarna beskriver
dessutom att sliktbanden inom det samiska
samhadllet ar sarskilt starka och stracker sig vidare
an den allra nirmaste familjen. Den samhorigheten
ar viktig for maendet. Att kunna kdnna och visa
glddje och stod for varandra beskriver de ar ett

sdtt att ta hand om sina néra relationer.

"En samisk familj dr inte ens syskon och férédldrar.
Det &r ju kusiner, tremdnningar, fastrar, mostrar
alltsa. Det &r ju sa mycket det.” (Laild, 15-20 ar)

De starka sociala relationerna och sliktband som

finns inom det samiska samhéllet skildrar de unga
samerna ocksa som bade en férdel och en nackdel
pa samma gang. De sociala banden beskrivs kunna
bidra med en stark kidnsla av samhorighet och som

nagot viktigt for att kinna sig trygg och ma bra i sin
identitet som same. Samtidigt berdttar deltagarna
ocksd om svarigheter det kan medféra om nigon
exempelvis vill lamna en destruktiv relation eller
bryta med en slikting. En annan aspekt som de
lyfter av detta dr det ytterligare lager av hinsyn
som maste tas i sokandet av en partner. Som exem-
pel nimner de att om en same vill trdffa en samisk
partner krivs det mer dn att bara lyckas hitta nigon
du fattar tycke for, det krdvs dessutom en nogsam
kartliggning av eventuella sliktband och tidigare
mojliga kopplingar i nitverken, innan relationen
kan ta ndsta steg, nagot som upplevs forsvarande.

"Jag ar lite tudelad darfor att till exempel nér
vi 8ker pa kalvmdérkning eller i renskétseljobb
Sverlag da... det far en att ma jéttebra fér att
alltsa... kontakt med renen. Men det &r ocksa
lite problematiskt fér att det ocksa innebér att
Jjag maste ha kontakt med personer, sldktingar
som jag inte alltsa... Jag kdnner mig inte trygg
med, vi har ingen bra relation. Men, vi maste
ha den kontakten fér att... /.../ vi har renarna
tillsammans och &r alla slékt och dé&rfér sa
maste vi liksom ha kontakt.” (Brita, 26-30 ar)

Aterkommande i intervjuerna ir ocksa berittelserna
om betydelsen av naturen for att ma bra. Deltagarna
betonar vikten av att kunna vistas i naturen, just

att vara i fjallen och med renarna lyfts sdrskilt, och
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betydelsen det har for vilmaendet. Sommaren

och vistelse i fjillen da kan fungera som att ladda
batterierna for resten av aret. Att vara ute i naturen
beskriver de ocksa kan vara ett sitt att vinda ett
daligt maende till det béttre. Deltagarna berattar
aven om hur viktigt det 4r med trygga platser dir

du kan kinna lugn. Det finns ocksa vissa fysiska
platser som ar kopplade till familjen och den samiska
identiteten vilket gér dem dn mer betydelsefulla.

“Den hér platsen /../ det &r ju hit jag dker om
jag vill sahér... vila upp mig och liksom lugna ner
mig sjélv och allt det dér fér det &r nagonting
med att min samiska identitet den lyser sa
starkt hdr. Eftersom att har &r, har &r liksom
samiska huvudspréket. Man liksom anvénder
det varje dag. Och den hdr platsen, den tycker
jag verkligen om.” (Aila, 15-20 &r)

De unga samerna beskriver att det finns bade

bra och déiliga sitt att hantera ett forsamrat
maende. Konsumtion av alkohol och droger nimns
som exempel pa en destruktiv strategi. Vissa av
deltagarna upplever att det finns en problematik
kopplat till just alkoholkonsumtion inom det samiska
samhdllet. Andra mer uppbyggliga strategier for att
kunna vinda ett daligt mdende uppger deltagarna

Livsbalans - Indikatorer

Stillasittande mer dn 10 timmar om dagen

Kvinnor*

kan vara att forsoka paverka sitt eget tankemonster
och tankesitt. Till exempel att férsoka sysselsitta
sig med aktiviteter och umgas med personer som
brukar fa dig att ma bra dven i perioder nar livet
kinns tungt. Det kan da hjdlpa dig att distrahera
negativa tankar och leda in pa positiva vigar igen.

“Det &r verkligen viktigt att ha nagon som man
kan dela med sig av alla tankar, oavsett om det
&r bra eller daliga och bara... Nagonting som
kan... Men skifta fokuset. Visst, vissa grejer &r
Ju Véldigt svara att inte ténka pa. Medans vissa
saker hdnger man kanske upp sig pa helt i
onddan och det blir som en ja, en uppstorad grej.
Men, en trygg... Trygg ménniska i sitt liv som man
kan ja...bara ventilera med.” (Stina, 26-30 ar)

Utover detta beskriver flera frihet som en viktig
komponent i grunden for att ma bra. Det giller
kdnslan av att kunna bestimma 6ver sitt eget liv

och kunna vara den du vill vara. Ett antal av de unga
samerna betonar dessutom vikten av att hitta just
sina egna strategier for att stirka hilsan, strategier
som fungerar just for dig sjilv. De menar att det kan
skilja sig mycket mellan olika individer, och att just
det som funkar f6r en inte nédvindigtvis behover
vara hjilpsamt f6r en annan.
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Figur 4. Andel (%) unga samer och svenskar, 18-29 ar, i Sverige som rapporterar stillasittande mer &n 10 timmar
om dagen i snitt. Asterisken * visar inom vilka grupper det finns statistiskt signifikanta skillnader. Figuren visar
att andelen unga samer som é&r stillasittande mer an 10 timmar om dagen i snitt &r signifikant lagre jamfort

med unga svenskar, i samtliga undersdkta grupper. Totalt sett visar siffrorna att 24,6 % av samerna rapporterar
stillasittande mer &n 10 timmar i jamférelse med 35,2 % av svenskarna. Aven uppdelat pd man och kvinnor
skiljer det sig at, bland man &r siffrorna 21,2 % respektive 36,8 % och bland kvinnor 26,8 % respektive 33,6 %.
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Overvikt och fetma
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Figur 5. Andel (%) unga samer och svenskar, 18-29 ar, i Sverige som rapporterar dvervikt. Asterisken * visar
inom vilka grupper det finns statistiskt signifikanta skillnader. Figuren visar att det finns signifikanta skillnader
mellan andelen unga samer och unga svenskar som rapporterar évervikt totalt sett, samt i undergruppen man.
Totalt sett ar det en hogre andel av samerna som rapporterar évervikt (39,5 %) jamfort med svenskarna

(32,5 %). Bland undergruppen man ar motsvarande siffror 46,5 % respektive 34,5 %. | undergruppen kvinnor
som ocksa redovisas i figuren sags ingen signifikant skillnad.
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Figur 6. Andel (%) unga samer och svenskar, 18-29 ar, i Sverige som rapporterar att de ater grénsaker eller
rotfrukter minst 1 gdng om dagen i snitt. Asterisken * visar inom vilka grupper det finns statistiskt signifikanta
skillnader. Figuren visar att det ar en mindre andel unga samer jamfért med unga svenskar som ater
groénsaker eller rotfrukter minst 1 gdng/dag i snitt, bade totalt sett samt i de tva undergrupperna man/kvinnor.
Skillnaderna ar statistiskt signifikanta inom samtliga grupper. 54,0 % av samerna uppger att de ater grénsaker
eller rotfrukter minst en gang/dag i jAmférelse med 62,5 % av svenskarna. Bland man &r motsvarande siffror
46,0 % respektive 54,9 % och bland kvinnor 59,7 % respektive 70,8 %.
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Alkohol - riskkonsumtion
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Figur 7. Andel (%) unga samer och svenskar, 18-29 ar, i Sverige som rapporterar riskkonsumtion av alkohol.
Figuren visar att det inte finns ndgon statistiskt signifikant skillnad vad géller riskkonsumtion av alkohol mellan
grupperna unga samer (24,1 %) och unga svenskar (20,5 %), inte heller i undergrupperna man/kvinnor.

Snusning dagligen
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Figur 8. Andel (%) unga samer och svenskar, 18-29 &r, i Sverige som rapporterar att de snusar dagligen.
Asterisken * visar inom vilka grupper det finns statistiskt signifikanta skillnader. Figuren visar att andelen
unga samer som snusar dagligen &r stdrre jamfért med andelen unga svenskar, bade totalt sett men &ven

i de tva undergrupperna uppdelat pa man och kvinnor. Totalt sett rapporterar 25,7 % av samerna att de snusar
dagligen jamfért med 15,5 % av svenskarna. Bland man ar det 33,6 % av samerna och 21,2 % av svenskarna som
uppger daglig snusning. Motsvarande siffror bland kvinnor ar 20,2 % respektive 9,3 %. Skillnaderna &ar statistiskt

signifikanta inom samtliga grupper.
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Undertema: Samisk identitet

“"N&r man &r fédd och uppvuxen i Sdpmi, da &r
det ju fantastiskt vilken kultur man har, vilken
syn man har liksom pa livet, pa naturen. Vilka
tillgangar man har, vilka tillféllen man far vara
med om. Stolthet. Sprak. Allt det hér liksom, det
&r véldigt fantastiskt. S& jag vill, jag vill verkligen
inte byta ut det. Men. Jag hade verkligen velat
fa kdnna, om bara en dag sa hade jag verkligen
bara fa kdnna pa att vara en vanlig svenne.”
(Ande, 21-25 &r)

Iintervjuerna beskriver deltagarna det som att den
samiska identiteten dr central i livet och till viss del
innebdr att vara i stindig kamp, en kamp som inte
gar att vilja bort eller bortse ifran. Endast i enskilda
samiska sammanhang och forum kan det stundtals
ges mojlighet till en paus fran denna kamp. Dessa
motesplatser blir darfor vildigt vardefulla.

Kampen kan ta sig flera uttryck och vara pa flera
olika nivaer, sdsom att verka for samiska rattigheter
pa samhillsniva eller tvingas fungera som en
standig samisk ambassador i det dagliga livet.
Flertalet av deltagarna berittar om hur de som
elever i grundskolan eller i kontakt med svenska
myndigheter och varden forvéntas utbilda andra
elever och personal om den samiska kulturen.

Detta beskrivs som trottsamt och kan leda till en
kinsla av utsatthet. Samtidigt beskriver flera av

de unga samerna att de kinner ett stort ansvar for
kommande generationer och att féra kunskapen om
den samiska kulturen vidare for att dirmed mojlig-
gora utovandet av denna dven i framtiden.

Den mosaik som finns representerat inom begreppet
”same” uppger de ocksa kan leda till utmaningar,

bade inom och utom det samiska samhéllet.

Deltagarna beskriver att beroende pa vart du

bor och hur stark din koppling till den samiska

identiteten ar kan olika svarigheter uppsta.

”Det finns manga olika sétt
att liksom vara same pa. Alla
samer har inte renar och
ja, alla samer kan inte prata
samiska. Och det paverkar
ju alla pa olika sétt.”

(Alma, 15-20 ar)
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Delvis framkommer att det finns en sorts norm inom  sprak historiskt. Detta beskriver deltagarna som
det samiska samhéllet dar det virderas hogt att ha inte helt okomplicerat, och nagra av dem resonerar
en stark koppling till samiska kulturellt och sprikligt.  kring att dessa individer kanske kan kidnna sig

En stark kulturell koppling och att kunna sitt samiska  mer ifrdgasatta i en samisk kontext &ven om de

sprak upplevs positivt och som stirkande for iden- inte nodvandigtvis ir det. Flera funderar ocksa pa
titeten och maendet enligt deltagarnas berittelser. vad det koloniala arvet egentligen har gjort med
Samtidigt uppfattar flera att exempelvis renskdtande =~ dem och deras familjer, och vilka de hade varit om
samer har vissa sarskilda problem som just de och historien hade sett annorlunda ut.

endast de stills infor. Som exempel ndmner nigra

i intervjuerna att konsroller ar sirskilt befista inom ”Och f6r mig kan det vara jobbigt. Aven nér jag
renskotseln och att tystnadskulturen ir starkare. ténker tillbaks i tiden och det var fér manga,

Dessutom drabbas renskotande samer dnnu hardare manga ar sedan och hur samer blev behandlade
av de allt svarare villkoren for att bedriva renskotsel och hur det har Idmnat spar till att jag maste ta

idag, som en konsekvens av exempelvis klimat- tillbaks spraket. Min familj. Vi har bytt sameby.
fordndringar och gruvetableringar. Detta leder i sin Och da blir liksom att tdnka tillbaks... Jag ténker
tur till ekonomiska pafrestningar och mera stress mycket pa hur hade det varit om det var sa hér
och oro for framtiden. istéllet?” (Sire, 15-20 &r)

"Ja, du kdnner dig ofta mycket, mycket mer Det framkommer i intervjuerna en viss oro for
hemma med samer 4n med svenskar. Alltsa, just  framtiden och hur villkoren for samisk kultur
fér att de har just samma tankesétt och sa sen kommer att se ut d, i synnerhet for renskotseln. En
det hdr med spraket ténker jag ocksa att jag del av deltagarna upplever att de starka konsrollerna
mar ju jttebra nér jag far prata samiska med inom renskétseln ytterligare bidrar till denna
mina vanner liksom och min sldkt och familj. framtidsoro. Nagra av de kvinnliga unga samerna
Och kunna prata det sprak som du liksom beskriver det som att den dldre generationen samer
vill anvdnda och det sprak som liksom ligger besitter mycket kunskap om renskoétseln som de
ndrmast hjértat. Det &r ju ocksa en stor grej av ar radda ska g forlorad, och att det star utanfor

att ma bra. Man mar ju bra ndr man hér och ser deras egen kontroll som kvinnor att ta del av denna.

och anvénder samiska 6verlag.” (Biret, 15-20 ar)  Detta for att det av tradition 4r sa att samiska pojkar
och unga mén ir de som fullt ut far vara en del av

En svag koppling till det samiska kan a andra sidan renskotseln redan i tidig alder och verkligen far lara

leda till kdnsla av utanforskap och att inte kinna sig hantverket. Som kvinna behéver du da antingen
sig hemma nagonstans, varken i det svenska eller se till att gifta dig med en man som ar renskotare

det samiska samhdllet. Hur stark férankringen eller forlita dig pa att dina eventuella broder véljer att
i den samiska identiteten ir kan bland annat vara leva som renskotare, om du vill behalla renskotseln i
kopplat till om du har en eller tva samiska fordldrar, = familjen och ditt liv. Det innebdr i sin tur att ett stort
ar medlem i en sameby eller kan prata samiska. ansvar laggs pa sonerna i renskotande familjer. Deras
Iintervjuerna framkommer att det padgar enrorelse ~ val kommer inte bara att pdverka deras eget liv, utan
dér individer forsoker ta tillbaka sitt samiska arv aven sina systrars och kommande generationers

och sprak och vara stolta 6ver det, i kontrast till mojligheter till ett liv i renskotsel och darmed en del
hur majoritetssamhallet sett pa samisk kultur och av deras samiska identitet.

”Né&r liksom knappen fér den samiska
kampen liksom stangs av fér en liten
stund och vi bara kan liksom njuta och...
andas ut.”

(Elle, 15-20 ar)
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Samisk identitet - Indikatorer

Goda néra relationer
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Figur 9. Andel (%) unga samer och svenskar, 18-29 ar, i Sverige som rapporterar att de har gjort ndgon att dela
sina innersta kanslor med. Figuren visar att en lika stor andel unga samer (84,4 %) som unga svenskar (85,0 %)
rapporterat att de har ndgon att anfértro sig at. Det finns ingen statistiskt signifikant skillnad vare sig totalt sett
eller uppdelat pa undergrupperna man/kvinnor.

”Jag mar ju jéttebra nér jag far prata samiska
med mina vdnner liksom och min slakt och
familj. Och kunna prata det sprak som du
liksom vill anvdnda och det sprak som liksom
ligger narmast hjartat.

(Biret, 15-20 ar)

Angslan, oro och dngest
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Figur 10. Andel (%) unga samer och svenskar, 18-29 ar, i Sverige som rapporterar att de besvéaras av &ngslan,
oro eller angest i ndgon grad. Figuren visar att det inte finns ndgon signifikant skillnad i andelen unga samer
(65,1 %) jaAmfoért med unga svenskar (58,2 %) som rapporterar &ngslan, oro eller dngest. Detta géller bade totalt
sett samt i de badda undergrupperna man/kvinnor.
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Stress
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Figur 11. Andel (%) unga samer och svenskar, 18-29 ar, i Sverige som rapporterar att de kdnner sig stressade.
Figuren visar att en lika stor andel unga samer (28,1 %) som unga svenskar (27,2 %) kanner sig stressade.
Det finns inte nagon statistiskt signifikant skillnad bland nagon av de undersdkta grupperna.

Ekonomiska svarigheter
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Figur 12. Andel (%) unga samer och svenskar, 18-29 ar, i Sverige som rapporterar att de under de senaste

12 manaderna haft svarigheter att klara de |6pande utgifterna fér mat, hyra, rakningar m.m. Asterisken * visar
inom vilka grupper det finns statistiskt signifikanta skillnader. Figuren visar att andelen unga samer som haft
svart att klara de |I6pande utgifterna senaste aret &r stdérre &n andelen unga svenskar. Totalt sett &r det 23,7 %
av samerna som rapporterar att de haft sddana svarigheter jamfért med 17,8 % av svenskarna. Aven bland
undergruppen kvinnor finns det en statistiskt signifikant skillnad dar motsvarande siffror ar 25,4 % bland samer
och 20,3 % av svenskar. Bland undergruppen man finns daremot ingen sakerstalld skillnad.
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Undertema: Samhallets spelregler

Utover betydelsen av normer och virderingar inom
det samiska samhéllet framkommer i intervjuerna
dven att de motsvarande inom majoritetssamhéllet
spelar roll for hilsan och miendet. Det handlar dels
om allménna attityder som vikten av en 6ppenhet
kring psykisk hélsa, dels om samhdllets generella
infrastruktur f6r hjalp vid behov av olika typer av
stdd och insatser.

Flertalet av deltagarna i studien bor i vad som kan
betraktas som glesbygdsomraden i Sverige idag och
vittnar om en nedmontering av flera olika samhélls-
funktioner inom dessa omraden. De beskriver

aven att det finns stora skillnader i mojlighet till att
fa exempelvis hemspraksundervisning i samiska
beroende pa var du bor.

”D& var det typ tio stycken fredliga demon-
stranter som sitter ner pa en grusvag, och...
polisen har ju dér, liksom en typ, en trettiotal
poliser tror jag. Och sen har de tva stycken
polishelikoptrar. Och svdvar ovanfér de dér.
Det sjuka &r ju att i [norra Sapmi] sa finns det
inte tva polishelikoptrar, utan det finns bara en.

De har liksom ringt in en extra polishelikopter
ifran [sédra Sapmi] och komma dit och kolla
vad de hdr tio stycken fredliga demonstranter
som sitter ner pa en grusvdg och det blir
liksom... ja, fér mig &r det sa absurt att man kan
ldgga de resurserna pa det och sedan samtidigt
som det &r sa har vi ingen tandlékare i [nordlig
samisk ort] ldngre. Alltsa sa har eller att ja...

Ja bussen gar liksom en gang om dagen.”
(Biera, 21-25 ar)

En bristande tillgang till stodinsatser sasom
sprakundervisning kan i sin tur paverka den
samiska identiteten. Att det pa riktigt ges plats och
erkdnnande till det samiska i majoritetssamhaéllet
ar viktigt anser deltagarna. Det framkommer i
intervjuerna dnda ett visst hopp om kommande
generationer och att en ljusare framtid ar mojlig

i synen pd det samiska inom majoritetssamhillet.

Nagra av deltagarna upplever att trots att mycket
har blivit bittre nir det kommer till det allmdnna
samtalet om psykisk hélsa sa finns till viss del en
tystnadskultur kvar. En del av de unga samerna
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”Sen tror jag pa det hér att det &r

svarare for killar att be om hjélp,
an det ar fér tjejer.

(Aslat, 21-25 ar)

beskriver att den yngre generationen har lattare

for att prata om psykisk hidlsa medan det bland den
dldre generationen starkare lever kvar en tystnads-
kultur och norm om att du ska bita ihop och klara
dig sjilv nér livet dr tungt. De upplever dven att det
finns en viss konsskillnad, dir det dr mer accepterat
for kvinnor att ma daligt och prata om psykisk
ohélsa dn vad det dr for man.

”Sen tror jag pa det har att det &r svarare for
killar att be om hjélp, dn det ar for tjejer. Vet att
Jjag har ju inget att basera det pa, férutom att
det faktum att det &r val mer killar som tar livet
av sig, men det &r vél lite ocksa det hdr att man
ska ju bara ta sig igenom det. Det dr ju lite som
mer acceptabelt att det &r tjejer... att ma daligt.”
(Aslat, 21-25 &r)

Psykisk ohélsa beskriver de medverkande inte ses
som lika giltigt som fysisk ohilsa av alla i samhéllet.
Som ett led i detta lyfter flera av de unga samerna
hur viktigt det 4r med ritt bem6tande ndr nagon
berittar om att den mar daligt. Det dr viktigt att
bli tagen pa allvar. Det kan innebdra att mota den
personen med respekt och inte doma, utan istéllet
finnas dir och bekrifta giltigheten i personens
kinslor och upplevelse. Detta beskriver delta-
garna ir viktigt bade i personliga relationer och i
kontakten med personal fran andra stodinstanser
som skolkurator eller virdpersonal.

Atskilliga gdnger i intervjuerna framkommer iven
behovet av en 6kad kunskap om det samiska inom
majoritetssamhdllet. Bide en allmén kunskaps-
O0kning om den samiska kulturen men ocksa om de
olikheter som finns inom det samiska samhéllet. En
okad kunskapsniva beskriver deltagarna ocksd som
en mojlig insats for att motverka rasism, nagot som
flera av dem beskriver sig ha erfarenhet av.

"Jag tror att, jag tror stenhart pa att en majo-
ritetsbefolkningens bristande och laga kun-
skapsnivaer om samer paverkar ganska mycket.
Den kunskapsnivan féder férdomar, som féder
rasism och féder diskriminering och féder déligt

fattade beslut hos beslutsfattare. Vilket dnnu
mer paverkar, liksom samiska férutséttningar
fér néringar och fér kultur” (Mikkel 21-25 &r)

Mer specifikt betonar de unga samerna vikten av
att hitta en annan vig med storre forstaelse fér den
samiska kulturen och levnadssittet sa att den kan
fa fortleva och frodas jamte andra niringar. De be-
skriver det som att sa som det fungerar nu, med en
sd kallad gron omstéllning och etableringar av nya
gruvor i renbetesomraden, sa drabbas det samiska
samhaéllet och kulturen hart.

”"Man &r fast i det hdr. Man &r fast i det hér
med intrang, exploateringar, vardagsrasism.
Allt det dér liksom, man &r fast med det.”
(Ande 21-25 &r)

Det framkommer dven komplicerade situationer
som kan uppsta till f6ljd av de sirskilda regler som
giller for renskotseln idag. Detta att medlemmar-

na i en sameby pa samma gang bade ir varandras
kollegor och konkurrenter, och de villkor och
utmaningar det medfor, gor att konflikter latt
uppstar. Det kan bli komplicerat om exempelvis tva
renskotande samer fran samebyar i olika delar av
Sapmi vill starta ett gemensamt liv tillsammans eller
gd isdr och leva skilda liv en tid senare.

”Om vi tar renskétare, sa ténker jag att det &r
den hér eviga pressen. /../ jag maste féra de
hér tradition vidare fér att om inte jag gér det,
vem ska da gbéra det? Och sa &r det kanske att
Jjag vill halla pa med renskdétsel, men hur ska
nagonsin kunna... Kunna klara det? Alltsa rent ja,
men vi far inte ha fler renar i den hir samebyn.
Hur ska jag kunna leva pa den hér lilla hjorden
och sa det hér att det &r ett véldigt, véldigt tufft
Jjobb” (Innga, 26-30 a&r)

Flera av deltagarna har pa olika sétt stott pa och blivit
utsatta for rasism i egenskap av samer. Rasismen
beskriver de kan ta sig uttryck pa olika sitt och ocksa
som att det finns en viss geografisk skillnad i intensi-
teten av den. Rasismen upplever deltagarna paverkar
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ens rorelsefrihet och val i vardagen. Det férekommer  "A//tsa (jag) gar ju inte med typ sjal fér da vet

aven stereotypa bilder om vad det innebdr att vara vissa... da kan vissa se att ja, du &r same och att,
same, men ocksa vissa missuppfattningar om vilka det &r ldtt... Det kdnns som att man har ldttare
rittigheter samer i Sverige egentligen har. att hamna i jobbiga situationer. /.../ Ja, jag
minns nagon gang jag réakade kliva pa nagon
"Jo, det &r samma sak. Ar man sjélv nér pd vag nér jag klev pa bussen och da spottade han pa
nagonstans ndr man har kolten, man véljer ju mig och sa lappjavel liksom.” (Alma, 15-20 ar)
aktivt, att inte stanna till och ga in pa afférn,
fér att man &r sjélv alltsa. Det &r inte kul d&rfér De unga samerna beskriver att det finns ett hardare
att man blir utstirrad, oavsett om det &r daliga klimat och mer utsatthet i Norrbotten 4n i sédra
eller bra blickar sa &r det fortfarande, man blir delarna av Sapmi. I Norrbotten lyfts exempel som att
en attraktion. Alltsa det alltsa. Man blir ju som minniskor dppet pa sociala medier ligger ut filmer
ett cirkusdjur. Och det &r inte... det &r.. inte sa pa nir de kor efter och pa renar samt férekomst av
kul det heller, dven om det inte &r elaka grejer tjuvjakt pa ren. Da renen har en sa central roll i den
alltid.” (Maéret, 21-25 &r) samiska kulturen upplever deltagarna attacker pa
renen som en attack pa det samiska. Aven om sociala
Dirutover beskriver deltagarna att det finns en medier kan vara en arena for rasism och hat mot
relativt utbredd fientlighet riktad mot samer samer beskriver de medverkanden det ocksa som
i Sverige idag. Denna fientlighet kan visa sig i en mojlig plats for forsvar. Att kunna nd manga och
vardagen och pa sociala medier eller i kommenters-  pa kort tid, och att fa tillfdlle synliggéra sadant som
falt pa nyhetershindelser och liknande. andra kanske vill ha dolt, kan vara ett sitt att st upp

for sig och sitt mot fortrycket.

”Man blir ju som ett cirkusdjur. Och det
dr inte... det &r... inte sa kul det heller,
aven om det inte ar elaka grejer alltid.”

(Méret, 21-25 ar)
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Samhadllets spelregler - Indikatorer
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Figur 13. Andel (%) unga samer och svenskar, 18-29 ar, i Sverige som rapporterar att de avstatt fran att ga ut
ensam de senaste 12 manaderna av radsla for att bli éverfallen, ranad eller pa annat satt ofredad. Asterisken *
visar inom vilka grupper det finns statistiskt signifikanta skillnader. | figuren visas att det inte finns nagon
skillnad totalt sett pa gruppnivd mellan unga samer (36,7 %) och unga svenskar (38,8 %) vad géller andelen
som rapporterar att de avstatt fran att ga ut ensam senaste aret. | undergruppen man finns dock en statistiskt
signifikant skillnad dar en lagre andel av de samiska mannen jamfoért med sin svenska motsvarighet uppger
detta. Siffrorna ar 5,6 % bland samer och 16,1 % bland svenskar. | undergruppen kvinnor noteras ingen
sakerstalld skillnad.

Diskriminering och rasism mot samer

. 62,9

Kvinnor 25,2
49,7
Man 25,5
57,4
Totalt 25,3
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Nagon gang Under det senaste aret

Figur 14. Andel (%) unga samer, 18-29 ar, som rapporterar upplevelse av att ha blivit utsatt fér diskriminering
(negativ sdrbehandling) eller rasism pa grund av att man &r same. Figuren visar att andelen som blivit utsatta
for diskriminering eller rasism ndgon gang ar 57,4 %, samt att detta var vanligare bland samiska kvinnor

(62,9 %) &n man. Var fjarde ung same (25,3 %) hade upplevt detta under det senaste aret, oberoende av kon.
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Hot eller hotelser det senaste aret
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Figur 15. Andel (%) unga samer och svenskar, 18-29 ar, i Sverige som rapporterar att de blivit utsatta fér hot
eller hotelser de senaste 12 manaderna. Asterisken * visar inom vilka grupper det finns statistiskt signifikanta
skillnader. Figuren visar att det inte finns nagon sakerstalld skillnad totalt sett mellan grupperna unga samer
(8,7 %) och unga svenskar (6,2 %) vad galler andelen som rapporterar utsatthet for hot eller hotelser senaste
aret. Ddremot i undergruppen kvinnor noteras en signifikant skillnad dar andelen samiska kvinnor som
rapporterar utsatthet ar stérre, 10,6 %, jamfért med andelen svenska kvinnor, 6,8 %. Bland undergruppen
man finns ingen statistiskt sakerstalld skillnad.

Krédnkning pa grund av etnicitet sista tre manaderna
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N N 25,1
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Figur 16. Andel (%) unga samer och svenskar, 18-29 ar, i Sverige som rapporterar att de k&nt sig krankta
pa grund av etnicitet de senaste 3 manaderna. Asterisken * visar inom vilka grupper det finns statistiskt
signifikanta skillnader. Figuren visar att det var en stérre andel unga samer, 25,7 %, som rapporterade att
de blivit krankta kopplat till etnicitet de senaste tre m&naderna jamfért med unga svenskar, 3,4 %. Aven
fér de tva undergrupperna finns statistiskt signifikanta skillnader. Bland m&n &r motsvarande siffror

26,5 % for samer och 4,5 % foér svenskar, och bland kvinnor 25,1 % respektive 2,3 %.
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Undertema: Vardens villkor

Iintervjuerna framkommer betydelsen av en funge-
rande vard nir stod behovs for psykisk ohilsa. Dels
aterger de unga samerna vikten av tydlighet i varden,
att det ska vara latt att veta vart du ska vianda dig nar
du har olika problem. De betonar ocksa hur viktigt
det dr att varden har en 1ag troskel for insatser nér en
person med psykisk ohélsa soker vard och att den da
ska kunna fa ratt hjilp och st6d snabbt.

Deltagarna i den hér studien efterfrigar ocksa ett
mer specifikt samiskt stod, framfor allt vad géller
kulturell kompetens men girna ocksa spraklig.
Generellt beskriver deltagarna att det ofta ar svart
att veta hur andra mar och att manga samer ar bra
pa att dolja sitt egentliga maende samtidigt som
det ocksa finns en kultur av att klara sig sjdlv som
same. Vissa av dem resonerar da kring att om du
som same vet att det finns personal som ir samisk
och har en kulturell forstielse och kompetens, kan
det vara nagot som sinker troskeln till att viga soka
hjilp och prata om att du mar daligt.

”N&r jag mar daligt, da hade
jag uppskattat om det fanns.
Ja, men dels legitimerade
psykologer. Som dels

har en insikt, liksom i en
samisk identitet och dess
komplexitet och samiska
forutsdttningar och allt vad
det innebér.”

(Mikkel 21-25 ar)

Nagra av de medverkande unga samerna har
erfarenhet av vard via SANKS? och upplever denna
som vilfungerande och hjidlpsam. Sarskilt lyfts den
kulturella forstaelsen och att behandlingssatten
skiljer sig fran vard inom exempelvis specialist-
psykiatrin i Sverige. Dessutom upplever de varden

2 SANKS (Samisk nasjonal kompetansetjeneste - psykisk helsevern og rus) ir en sjukvardsorganisation i Norge med
uppdrag att ge samer i Norge likvardiga psykiatriska vardtjanster. Genom avtal med fyra nordliga regioner kan deras
patienter ta emot vardtjdnster frdn SANKS, pa plats i Norge och digitalt.
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via SANKS som mer sammanhédngande, att det inte
endast ror sig om olika tidsbegrinsade behandlingar
med flera olika vardpersonal inblandade, utan att
dar finns en mer tydlig kontinuitet. Flertalet av

deltagarna onskar att det vore lédttare att fi vard via
SANKS, dven som boende i olika regioner i Sverige.

”"Nej, men det &r val... Att de kdnner liksom

till det samiska pa SANKS man behdver inte
férklara s& mycket om renskdétsel. Jamen sin
samiska identitet. Som man behdver géra med
BUP, liksom.” (Aila, 15-20 &r)

Erfarenheterna av vard for psykisk ohilsa i Sverige
beskriver de unga samerna generellt med negativa
ordalag, dir de upplever att det funnits brister bade
i tillgdng och innehéll i virden. Dessutom férekom-
mer bland deltagarna erfarenheter av att virden
varit upphackad, med flera olika typer av utred-
ningar och insatser som ibland dragit ut pa tiden.
De medverkande berittar ocksa om svarigheter att
fa hjilp via specialistpsykiatrin satillvida du inte ir
akut suicidal, och att varden fran tidigare instanser
héller lag kvalitet och kan utgoras av exempelvis rad
om att sOka pa internet om dina symtom for att fa
tips pa vad gora. En del av de unga samerna berit-
tar att de har en lag tilltro till svenska hilso- och
sjukvarden och inte tror att de kommer kunna fa
ratt hjdlp och stod dir.

Det framkommer parallellt i intervjuerna en nagot
nyanserad bild av varden dir deltagarna uppfattar
att beroende pa vilken typ av psykisk ohdlsa du
soker for kan det finnas olika effektiv behandling
att tillgd och vara olika litt att fa hjdlp. Enstaka
deltagare beskriver sig ocksa ha haft positiva
erfarenheter av svensk sjukvard.

”N&, det kdnns ju som att jag har ju, jag

har ju sjélv ténkt att att man maste néstan
vara suicidal innan man far hjélp, alltsa fran
psykiatrin till exempel att. Vi maste ju... Alltsa,
man maste ju fa hjélp. Man maste fa hjélp
innan man hamnar sé langt.” (Brita, 26-30 &r)

Dessutom framkommer att flera av deltagarna

i kontakt med varden har fatt d4gna en stor del

av kontakten at att férklara och berétta om den
samiska kulturen. Denna del beskriver de har

tagit tid och energi fran den behandling som var
den egentliga orsaken till virdkontakten och som
nédgot som bidrar till en simre vardupplevelse

och bristande fortroende. Den bristfilliga kunska-
pen om den samiska kulturen och levnadssittet
beskriver de ger negativa konsekvenser. Som
exempel nimner en deltagare att den i ung alder var
i kontakt med en behandlare som sa att fordldrarna
nog var pa vag att skilja sig eftersom pappan bodde
borta majoriteten av tiden och att de bara fick triffa
honom pa helgerna. Sa var dock inte fallet utan
pappan arbetade aktivt som renskétare men den
felaktiga tolkningen av information fran behandla-
rens hall ledde till en fortroendekris for den unga
personen i den situationen.

Y./ att man ska fara och tréffa nagon fran
majoritetssamhélle och man mdéste dra hela
historien. Och det &r ett problem, fér da blir
man inte sa taggad och.... att prata. Alltsa, fér
da tar det sa himla lang tid, s& man kommer
aldrig fram till... ja alltsé dagens problem sa
att sdga, f6r man mdaste dra hela historien fér
att man ska férsta varfér man mar daligt just
nu och det &r ju ganska ldnge och mycket. ”
(Innga, 26-30 ar)

Det framkommer i intervjuerna som tidigare
beskrivet en 6énskan om mer samisk representation
bland vardpersonal. Deltagarna beskriver att det
skulle medfora en mer hel férstaelse och kunskap
om hur hélsan hinger ihop i livet som same

ifall behandlande vardpersonal sjilv dar samisk.
Samtidigt lyfter de unga samerna farhigor om att
de néra sociala banden inom det samiska samhallet
kan fa betydelse. Risken finns att det ar en sliakting
som blir din terapeut eller att oron blir stark kring
ifall sekretessen kommer kunna hallas.

Nagra av deltagarna resonerar ocksa kring att vissa
av de brister inom varden de upplevt kan hinga
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samman med utmaningar som varden i glesbygds-
omraden brottas med. Som exempel ndmner de
resurs- och personalbrist vilket ju i slutdndan
drabbar dem som soker vard. De beskriver ocksa
att alternativa behandlingssitt sisom terapi pa
distans kan vara ett alternativ fér att motverka en
del av problematiken. Bade for att 6ka tillgangen till

Vardens villkor - Indikatorer

Upplevt samisk kompetens

Kvinnor NN s.7
Man I 4.3

Totalt |G 1

(0] 5] 10 15 20

vard i glesbygd men ocksa for att 6ka tillgangen till
samiskt kompetent virdpersonal. Det framkom inte
i intervjuerna om deltagarna hade erfarenhet eller
tankar om annan typ av vard dn traditionell hilso-
och sjukvard men det var heller inte nagot som
specifikt efterfragades i intervjuguiden.
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Figur 17. Andel (%) unga samer, 18-29 ar, i Sverige som rapporterar att de vid senaste vardkontakten upplevde
att vardpersonal hade tillrédckligt god kompetens om samisk kultur och levnadsvillkor for att kunna ge bra

vard. Figuren visar att 11 % av de unga samerna upplevde att vardpersonal hade tillrackligt god kompetens om
samisk kulturen och levnadsvillkoren. Inom undergruppen man var det 14,3 % som ansag att sa var fallet, bland

kvinnorna var motsvarande siffra 8,7 %.

Avstatt informera om samisk identitet vid vardkontakt
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Figur 18. Andel (%) unga samer, 18-29 ar, i Sverige som rapporterar att de vid kontakt med sjukvarden avstatt
fran att beratta om samisk identitet trots upplevelse om att det har betydelse fér ratt bedémning och vard.
Figuren visar att totalt sett var andelen samer som i kontakt med sjukvarden avstatt fran att beratta om sin
samiska identitet 11,4 %. Bland méan var siffran 6,7 % och bland kvinnor 14,8 %.
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Depressionsdiagnos
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Figur 19. Andel (%) unga samer och svenskar, 18-29 ar, i Sverige som rapporterar att de har fatt diagnosen
depression av lakare. Asterisken * visar inom vilka grupper det finns statistiskt signifikanta skillnader. Figuren
visar att det totalt sett inte finns ndgon signifikant skillnad i andelen samer (23,3 %) och svenskar (18,1 %) som
rapporterade att de nagon gang fatt diagnosen depression av ldkare. Inte heller bland undergruppen man
fanns det ndgon sékerstalld skillnad. Bland kvinnor ddremot rapporterade en stérre andel av den samiska
gruppen att de ndgon gang fatt en depressionsdiagnos (29,9 %) jamfért med den svenska (22,4 %).

PAlltsa, man maste ju fa hjélp.
Man maste fa hjélp innan man
hamnar sa langt.”

(Brita, 26-30 &r)

Tillgang till stéd och hjélp
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Figur 20. Andel (%) unga samer och svenskar, 18-29 ar, i Sverige som rapporterar att de kan fa hjalp av nagon
om de har praktiska problem eller ar sjuk. Figuren visar att det ar lika stor andel unga samer (95,8 %) som
unga svenskar (95,7 %) som har nagon att fa hjalp ifran om de har praktiska problem eller &r sjuk. Det finns
ingen statistiskt signifikant skillnad mellan de undersdkta grupperna, varken totalt eller i de tva under-
grupperna man/kvinnor.
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Deltagarnas foérslag pa atgérder
for att starka unga samers halsa

Fler moétesplatser for unga samer

Fler samiska motesplatser skulle kunna mojliggéra
for unga samer att i storre utstrickning fa ta del

av det samiska, bade sprak och kultur, och dven
starka kdnslan av samhorighet. Sddana motesplat-
ser kan upplevas som en slags ”fredad zon” fran
den stindiga kampen for det samiska, nagot som
unga samer sirskilt upplever som minoritet i métet
med majoritetssamhdllet. Dartill finns i samiska
forum mojlighet till att knyta kontakter och utbyta
erfarenheter och kunskaper relaterat till det speci-
fikt samiska vilket pa sikt kan stirka den samiska
identiteten och vialmaendet.

Okad kunskap om det samiska

i allmanhet inklusive diversiteten

i vad det innebar att vara ung same

Okad kunskap behovs pa flera nivaer; nationellt,
regionalt och lokalt. Konkreta exempel ar att det
behdvs mer undervisning om samer, samisk kultur
och levnadsvillkor i svenska skolan. Kunskaps-
hojningen behover vara bade generell och specifik,
sd att majoritetssamhdllet forstar mer om de olika
sitt pd vilka en samisk identitet kan ta sig uttryck.
Hir ndmns exempelvis att inte alla samer dgnar sig
at renskotsel, utan kan ha helt andra sysselsittningar
och dnda vara lika mycket same for det.

Atgérder for att motverka

rasism mot unga samer

Rasism och begriansningarna den medfor for
unga samer i deras vardag beskrivs vara viktigt
att motverka. Aven hir nimns som exempel pa
konkret atgird att 6ka kunskapen om det samiska
i majoritetssamhallet. Det beskrivs som att en 1ag
kunskapsniva bidrar till en negativ spiral med
férdomar, rasism och diskriminering.

Starkta rattigheter till marker, och villkor
mer anpassade fér samisk kultur

Flera deltagare upplever att exploateringar som
gruvor, vattenkraft och skogsbruk drabbar samiska
levnadssitt och levnadsvillkor negativt, i synnerhet
forutsattningarna for en livskraftig renskotsel. For
att stoppa detta menar man att det fraimst behovs
starkta juridiska rattigheter, dar ritten till markerna
ses som central och som att den behé6ver sikras,

exempelvis genom ratificering av ILO169. Forandrad
rovdjurspolitik mer anpassad utifran renskotseln
beskrivs ocksd som en viktig atgird, liksom 6kade
mojligheter for rensk6tande samer att delta aktivt

i renskotseln i olika aldrar. Renskétande samer
behover kunna vara borta fran jobb och skola for att
delta i renskotselarbete. En del deltagare diskuterar
dven en 6versyn av dagens forvaltningsstruktur med
samebyar och om en annan organisation vore mer
lamplig for det samiska samhéllet och kulturen som
ett led i att kunna tillgingliggéra den for fler.

Okad tillgang till att fa lara sig

och kunna prata samiska

Ménga unga samer upplever att det fortfarande
saknas goda mojligheter att ldra sig samiska,
samtidigt som spraket ses som en betydelsefull
del av den samiska identiteten och vilmdaendet.
Darfor blir sdkrad tillgang till det samiska spraket
en central insats for halsan.

Okad 6ppenhet, medvetenhet och kunskap
om psykisk hélsa, bade i det samiska
samhallet och i majoritetssamhallet

Det framkommer att ett 6ppnare samtal om psykisk
héilsa vore viktigt, och som ndgot som kan leda till
mindre ensamhet och hoppl6shetskinslor for dem
som mar daligt. Da blir det ocksa viktigt att kunskap
finns i samhillet om hur du som medméinniska kan
stotta nagon i kris eller vart du kan vinda dig om
professionellt stod eller hjalp behovs. Allt detta blir
sdrskilt angeldget i det samiska samhéllet som har
sarskilda utmaningar och utsatthet som minoritet,
vilket gor att samer riskerar hamna i situationer
kopplade till kulturen och identiteten som inte
majoritetssamhillet kan forsta eller relatera till pa
samma sdtt. Satsningar behover darfér anpassas sa
de passar bra med tanke pd unga samers behov.

En kulturellt kompetent

och lattillganglig vard

Deltagarnas berittelser belyser bade behovet av en
mer tillginglig vard och hilso- och sjukvardssystem
med kunskap om samisk kultur och livsvillkor som
viktigt for likvirdig vard och behandling av samer.
Hur sadana lattillgdngliga, kulturellt och sprakligt
kompetenta vardtjanster kan skapas har inget enkelt
svar. Deltagarna sjilva lyfter dock fler méjligheter
till vard pa distans och ett utokat samarbete med
SANKS som bra alternativ.

Det &r hemskt och magiskt samtidigt: en rapport om unga samers hélsa

37



DISKUSSION

Syftet med den hir rapporten var att undersoka

och belysa unga samers hilsa och vilbefinnande i
Sverige, samt vilka uppfattningar, erfarenheter och
prioriteringar unga samer har kring hélsa och val-
befinnande, med sérskilt fokus pa psykisk hélsa. Vi
har uppfyllt detta genom att analysera och presentera
vad unga samer (15-30 ar) sjilva delat med sig av i
intervjuer och webbenkiter, samt genom att redo-
visa nationell befolkningsbaserad statistik 6ver unga
samers maende (18-29 ar) i jimforelse med jimnariga
i Sverige. Rapporten kompletterar dirmed en tidi-
gare samisk folkhilsorapport [3] och en rapport om
psykisk hilsa bland unga i Sverige [1].

Nar det giller psykisk hilsa rapporterade unga samer
lika ofta gott psykiskt vilbefinnande som andra
unga, och det fanns inga statistiskt sikra skillnader

i upplevelse av stress eller oro/dngest, men unga
samiska kvinnor - jimfort med jaimnariga kvinnor

- hade oftare fatt diagnosen depression (29,9 procent
respektive 22,4 procent) och gjort sjalvmordsférsok
(18,4 procent respektive 9,9 procent). Unga samiska
kvinnors psykiska miende dr dirmed det mest allvar-
liga och oroande fyndet i den hér rapporten. Vad som
orsakar detta dr okidnt men bland mojliga orsaker

vet vi dels sedan tidigare att unga samiska kvinnor
utsitts for mycket vald [6], inklusive sexuellt vald
[16], vilket hdnger starkt samman med dalig psykisk
hélsa. Dels visade en tidigare studie bland vuxna
samer i Sverige som utsatts for diskriminerande
behandling att detta genomgaende hingde ihop med
hogre forekomst av psykisk ohilsa bland samiska
kvinnor, medan det exempelvis inte 6kade risken

for depression bland samiska mén [5]. Det 4r mdgjligt
att liknande samband ocksé finns med annan form
av utsatthet. Nar det giller exempelvis ekonomisk
utsatthet var visserligen unga samer, bide min och
kvinnor, i en simre situation dn jimnariga i Sverige

i stort (23,7 procent av unga samer hade svart att
klara 16pande utgifter, respektive 17,8 procent bland
unga i Sverige i stort), men detta var allra vanligast
bland samiska kvinnor (25,4 procent gentemot

21,3 procent bland unga samiska mén).

I den hédr rapporten var det sex av tio unga samer
(18-29 ar) som svarade att de upplevt diskriminering
och rasism (57,4 procent). Detta var klart hogre dn
de 45 procent av unga samer (18-28 ar) som rappor-
terade att de ”blivit illa behandlade for att de var av
samisk hirkomst”, 2008 [7]. Bland annat eftersom

fragan som stilldes 2021 inte exakt motsvarade den
som stilldes 2008 ir det svart att jimfora rakt av,
men inget tyder pa att upplevelserna av utsatthet

for rasism och diskriminering bland unga samer har
minskat mellan métningarna. I den hir rapporten
visar vi ocksa att var fjirde ung same behandlats
kriankande pa grund av sin etnicitet under de senaste
tre manaderna - vilket var manga ganger vanligare
dn bland jamnariga icke-samer, dir mycket fa upp-
levt samma sak (25,7 procent respektive 3,4 procent).
Kriankande behandling, diskriminering och rasism ar
alltsd i allra hogsta grad ett problem som unga samer
utsatts for, i mycket hégre grad dn andra unga i
Sverige i allmédnhet. Att de upplevde problemen dess-
utom inte minskat under 2010-talet ger ocksa sérskild
anledning for samhillet att agera, och garantera unga
samers lika ritt att inte bli utsatta fér diskriminering.

Som framkommer i intervjuerna ar en central del

av ett gott samiskt liv att kunna utveckla en trygg
identitet, ldra sig tala samiska och kunna vara en

del av ett livskraftigt samiskt samhille. Aven starka
sociala relationer och stod fran familj och vdanner
kan bidra till att unga samer mar béttre. En viktig
del av detta dr att ha nidgon man kan anfértro sina
innersta kinslor for. Rapporten visar att unga samer
har detta i lika hog utstrackning som andra unga i
Sverige (84,4 procent respektive 85,0 procent). Det
var inte heller ndgon skillnad i andel som upplever
sig ha ndgon att frdga om hjdlp ifrin, och nistan alla
hade detta (95,8 procent respektive 95,7 procent).
Unga samers nira relationer verkar alltsa i allmdnhet
vara lika goda som andra ungas. Tidigare forskning
har ocksa visat att 6vertygelsen att man kan hjilpa
en vian med sjdlvmordstankar om nigot 4r &nnu
starkare bland unga samer [11], vilket talar for att det
inte dr brist pa socialt st6d som orsakar sirskilt de
unga samiska kvinnornas sjalvmordsproblematik.

Deltagarna lyfter dock bristen pa, och behovet av,
fler trygga motesplatser for unga samer dar de kan
kidnna samhorighet, utbyta erfarenheter och tillatas
vara sinsemellan olika. En deltagare beskrev hur
viktig sidana arenor var genom att det var diar hon
upplevde sig kunna andas ut, dvs utan att behéva
vara beredd pa att ta den samiska kampen. Detta
tema dr inte heller nytt, men har ocksa tidigare
beskrivits av bland andra Omma med flera [8], som
visade att trots att de allra flesta unga samer ar
stolta over sin identitet dr det lika vanligt att behdva
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”forklara och férsvara” det samiska gentemot de
som inte har inblick. Forskarna da, liksom delta-
garna nu, menar att det som maste till fér att ndra
detta dr en kunskapshéjning inte bara bland samer
men i samhallet i stort, med start i skolan.

I deltagarnas beréttelser framkommer ocksa att
renskotsel och natur dr centrala delar av samisk
kultur och resurser for samisk hilsa, men att dessa
star infér utmaningar kopplade bade till klimat-
férindringar och konkurrerande markanvindning.
Utmaningarna upplevs dock paverka inte bara
renskotseln utan ocksd den samiska identiteten och
kulturen i bred bemairkelse, och deltagarna lyfter
behovet av att bittre ta tillvara pa samers rittigheter
i relation till utvinningsindustrier men ocksa exem-
pelvis hogt rovdjurstryck pa renskétseln vilket ocksa
kan underminera niringens ekonomiska hallbarhet,
och diarmed i férlangningen livskraften i samisk
kultur och samhaille.

En stor andel unga samer - liksom unga 6éverhuvud-
taget - upplever sig stressade (28,1 procent bland unga
samer respektive 27,2 procent bland unga svenskar

i allminhet), vilket kan ha att géra med att det ar
svart att fa en bra balans i livet som ung idag. Oro-
ande indikatorer bland samerna var till exempel

att de generellt dter mindre frukt och gront, oftare
har 6vervikt och fetma, samt snusar mycket oftare
dn andra. Daremot var det positivt att unga samer
mer sillan har en stillasittande vardag - bara 24,6
procent av unga samer sitter stilla minst tio timmar
per dag, jamfort med 35,2 procent bland andra unga.
Ungefir var fjairde ung same (24,1 procent) hade
riskabel alkoholkonsumtion jamfort med var femte
ung i Sverige (20,1 procent), men skillnaden var inte
statistiskt sdker. Trots att den hir rapporten visar

att behovet av insatser for att forbattra unga samers
livsstil dr stort samt att livsstilsmonstren delvis skiljer
sig at - sa kan det 4nda vara svart att arbeta med. I
praktiken finns det nimligen fa eller inga etablerade
sdtt att arbeta riktat mot just unga samers hélsa eller
livsstil i Sverige, och om kommuner, regioner eller
andra skulle férsoka sé finns heller inga livsstils-
program som utvecklats sirskilt med tanke pa unga
samers behov. Ett mgjligt undantag skulle kunna vara
ett kommunalt folkhilsoprogram riktat mot unga i
en samisk majoritetskommun i Nordnorge; ”Oadjebas
Guovdageainnus” (“trygg i Kautokeino”). Det
programmet dr dock inte beprévat, och dels dr samer
pa svensk sida av Sapmi i kraftig minoritet dven pa de
platser dar flest samer bor, sisom i Giron (Kiruna),
Jiellevarre (Gillivare) och Jahkamahkke (Jokkmokk).

T 4

D 4

\4
9
oA

Studier frdn norska sidan av Sapmi talar ocksa fér

att den mest utsatta samiska positionen vad giller
psykisk ohdlsa ir att ha en stark samisk identitet men
leva i sddana slags samiska minoritetssamhéllen [17].

I temat vdrdens villkor belyser vi unga samers upp-
levelser och erfarenheter kopplade till hdlso- och
sjukvarden. Nistan alla (nio av tio, eller 89,0 procent)
unga samer upplevde att vardpersonalen vid deras
senaste besok saknade tillrackligt god kunskap om
samisk kultur och livsvillkor for att kunna ge [dig]
en bra vard”. En av tio (11,4 procent) unga samer
som besvarade enkiten hade ocksa avstitt fran att
beritta att hen var same i ett vardmote, trots att
man upplevt att det kunde ha betydelse fér mojlig-
heten att fa ratt bedomning och vard. I intervjuerna
framkom berittelser dir deltagare fatt 4gna en stor
del av vardkontakten 4t att forklara och berdtta om
den samiska kulturen. Denna slags situation liknar
den ”samiska kamp”-position som beskrivs gentemot
i samhillet i stort, dir man som ung same i basta
fall hamnar i en slags informatérsroll (i vérre fall
upplevs maste forsvara det samiska samhillet). Nir
detta hinder i virdkontakten kan det leda till en
fortroendekris gentemot personalen, och en simre
vardupplevelse, samtidigt som det tar tid och energi
fran den behandling som var den egentliga orsaken
till vardkontakten.

Manga unga samer bor ocksa i Norrlands inlands
glesbygdskommuner, dar strukturella faktorer som
brist pa hilso- och sjukvardspersonal och mottag-
ningar kan utgora stora hinder for att fa hjilp och
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stod. Inom hélso- och sjukvarden i norra Sverige
pagar sedan ett antal ar ett arbete for att 6ka
kunskapen och kvalitén pa varden fér samer, inom
ramen fér Kunskapsnétverket for samiska hélsa.
Bland annat finns en 6ppet tillginglig e-utbildning
som ger en allmdn introduktion till kulturforstaelse
i samiska vardmoten. Genom stéd fran Myndigheten
fér Ungdoms och civilsamhillesfragor (MUCF) har
natverket ocksa tagit fram ett sirskilt kapitel med
fokus pa unga samers situation .

Behov av samhallsinsatser

och forskningsbehov

Rapportens olika omriden har gett manga svar

pa hur unga samer upplever sin livssituation och
maende, och en hel del av detta ir oroande. Uti-
fran resultaten behovs sirskilda insatser pa flera
omraden - ofta helt i linje med det unga samer sjilva
foreslar - men ocksa ny och mer ingdende kunskap.
Exempel pd omraden som behover studeras
ndrmare ar att soka forsta varfor de unga samiska
kvinnorna mindre ofta hade god allmén hélsa,
varfor depressionsdiagnoser var vanligare bland
dem, och varfor var femte ung samisk kvinna for-
sOkt ta sitt liv. Utsatthet f6r rasism, diskriminering
och kriankande behandling framstod som mycket
vanligt bland unga samer, bidde mén och kvinnor,
och konsekvenserna av detta behover bade forstas
och motverkas genom samhdllets agerande.

Unga samer upplever mycket sillan (bara en av
tio) att vardpersonal har tillricklig kunskap om
det samiska for att ge dem bra vard, nagot som
sannolikt har sirskilt stor betydelse fér psykisk
hilsovard, dir behandlingen ofta bestar av terapi
genom samtalsbehandling. Trots detta finns inga
mer ingdende studier av unga samers upplevelser
i varden, vilket skulle behovas for att kunna
forbattra kompetensen och bemétandet.

I rapporten framhalls ocksa de positiva sidorna
av att ha samisk identitet, kulturell tillhorighet,
anknytning till (samiska) sociala nitverk och s
vidare. Idag saknas dock studier som undersoker
hur dessa kan anvdndas i hilsofrdmjande och
sjukdomsforebyggande arbete bland unga samer

- trots att detta omrade &r centralt sedan flera
decennier i urfolkshéilsoforskning fran framforallt
Nordamerika - sarskilt nar det giller att férebygga
sjdlvmord bland unga [18-22].

”Det &r nagonting med att
min samiska identitet den
lyser sa starkt hdr.”

(Aila, 15-20 ar)

Metoddiskussion

I den hir rapporten anvands olika metoder och
data, bade unga samers egna berittelser och
statistik baserad pa enkétfragor. Detta utgor i

sig sjdlv en metodologisk styrka eftersom olika
forskningsmetoder har olika styrkor och svagheter
som kan komplettera varandra. De olika killorna
bidrar ocksa till att spegla samma fragor men fran
fler perspektiv, och till en bredare kunskapsgrund
dn vad som vore fallet med bara en slags datakalla.

Intervjuerna samlades in i nira samarbete med
ungdomsorganisationen Sdminuorra, vilket sanno-
likt hade betydelse for vilka unga samer som kom
att delta i studien. Exempelvis dr det rimligt att anta
att deltagarna i allminhet hade en starkare samisk
identitet 4n unga samer i allmanhet. Detta syns i de
hoga andelar som kunde tala samiska sprak, hade
anknytning till samebyar eller var aktiva i samiska
foreningar. Resultaten ir inte mindre giltiga pa
nagot sitt pa grund av detta, men det dr mycket
mojligt att unga samer med mindre pataglig samisk
identitet bar pd dtminstone delvis andra upplevelser
av hur den samiska identiteten paverkar livssitua-
tionen, hilsan och vilbefinnandet.

Med tanke pa avsaknaden av nyare kunskap om
unga samers hélsa, och svirigheterna att samla in
sddana data, framstar samverkan med ungdoms-
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organisationen Saminuorra som en viktig orsak

till att intervjuerna 6éverhuvudtaget var mojliga

att samla in. I analysprocessen framkom ocksé att
varje ytterligare intervju (och fritextenkat) tillférde
allt mindre ny information och - vilket tyder pa

att intervjudatainsamlingen trots allt nirmade sig
sa kallad mdttnad. Detta talar for att mycket av
den information som kan utvinnas med den hir
metoden (allmin ingdng, 6ppna fragor) framkom,
och att ytterligare datainsamling med samma upp-
lagg darmed skulle haft begrinsat viarde. Den data
som insamlats kan darfér antas ha speglat centrala
aspekter av unga samers hilsa - om dn alltsa inte
nodvandigtvis alla aspekter. Som nimnt kan unga
samer med mindre pataglig samisk identitet ha
andra synsitt, och sarskilda gruppers perspektiv
kunde speglas mer inklusive unga HBTQI-samers.

Den samiska statistiska kunskapen som presenterats
i den hir rapporten bygger pa 364 svar fran unga
samer i dldrarna 18-29 ar. Dessa ingick i en stérre
grupp om ndastan 10 000 vuxna samer som identi-
fierades genom att de hade rostritt i sametingsvalet
2021, for att de 4gde renmarke eller hade inkomst
fran renskotsel. Liksom i alla enkidtundersokningar
finns det olika slags felkéllor varav en del kan vara
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systematiska pa ett sddant sitt att resultaten blir
missvisande. Det kan till exempel vara sa att unga
samer uppfattar samma fragor (pa svenska) pa
delvis andra sétt dn andra unga i Sverige, vilket
riskerar leda till kulturellt paverkade svarsmonster,
sdsom att man tenderar att svara pa ett sitt man
uppfattar som mer socialt onskvirt. En del fragor
gillde ocksé langa tidsperioder, eller var inte
sarskilt specifika, vilket till exempel kan ha gjort
att deltagare har svart att minnas.

Det dr mycket svart att bedoma hur representativ
den statistik som presenterats hir ar for alla unga
samer i Sverige, eftersom det dr okdnt vilka som
riknas som samer i Sverige idag. Med hjilp av sa
kallad statistisk ”viktning” har dock den har under-
sokningen kunnat kompensera for att firre méan,
farre med 1ag utbildning och inkomst, samt firre
icke-rostberdttigade deltog (av de som inbjods).
Trots att det inte gr att siga att enkdtresultaten
speglar unga samers perspektiv generellt i Sverige
kan man alltsi 4nda siga att statistiken pa ett bra
sitt speglar de unga samer som bjods in att delta
(det vill sdga rostberattigade i sametingsval samt
renskotande samer).



SLUTSATSER

Den hir rapporten har belyst unga samers (15-30 ar)
perspektiv pa sin egen hélsa och vilbefinnande
genom intervjuer och webbenkiter, samt genom att
redovisa nationell befolkningsbaserad statistik Gver
unga samers maende (18-29 4r) i jaimfdrelse med
jdmnariga i Sverige. Rapporten kompletterar dirmed
en rapport om psykisk hilsa bland unga i Sverige

[1] som helt saknade samiska perspektiv - och en
tidigare samisk folkhalsorapport [3] som helt saknade
ungdomsperspektiv. Dirmed fyller rapporten en
viktig kunskapslucka, och skapar forutsittningar for
att bade det samiska och det svenska samhdllet ska
kunna arbeta bittre med att st6tta och stirka unga
samers halsa och vélbefinnande.

Rapporten visar att de flesta unga samer har god
hilsa och ofta tillgang till sdrskilda resurser som
starker deras hilsa - det vill siga den “magiska”
sidan av unga samers liv. Detta ir till exempel den
stolthet, trygghet och det sociala nitverk som har
sin grund i den samiska identiteten. Samtidigt
visar rapporten ocksa pa “hemska” sidor sisom
unga samers stora utsatthet for rasism, diskri-
minering och kriankningar mot dem for att de ir
just samer. Det finns en del hilsoomraden som ir
problematiska men mest allvarligt ar att de unga
samiska kvinnorna oftare saknar bra allmén hilsa,

oftare rapporterar att de fatt depressionsdiagnoser
och oftare gjort sjalvmordsforsok, jimfort med
andra unga kvinnor i Sverige. Detta 4r omraden dir
samhillet maste gora mer for att forverkliga unga
samers lika ritt till god hélsa och vilbefinnande.

Deltagarna har sjilva limnat manga goda forslag som
kan forvintas stirka unga samers hilsa, inklusive
genom att skapa fler trygga samiska motesplatser och
oka mojligheterna att fa 14ra sig och tala samiska. Det
omgivande samhdllet bor ocksa 6ka sin kunskap om
det samiska och motverka rasism mot samer, s unga
samer slipper utsdttas och forsvara sig. Unga samer
behover ocksa en littillgdnglig hdlso- och sjukvard
dér personalen har den kompetens som kravs for att
de ska bli férstadda pa lika villkor som andra.

Den hir rapporten har mojliggjorts genom nira
samverkan med Saminuorra, sirskilt i insamlandet
av unga samers egna berittelser som material (2024)
- pa liknande sitt som rapportens statistikunderlag
samlades in pa uppdrag av Sametinget 2021. Detta
visar bade hur centralt det &r att forskningen och
andra kunskapsproducerande delar av samhéllet
samverkar med det samiska samhallet, och att
samer da vill delta i kunskapsproduktionen om sitt
eget samhille.
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Bilaga 1. Intervjuguide

Del 1: Att ma bra

Kan du berétta om nagot som gor att du mar bra (ha en bra psykisk hilsa)?
Beritta gdrna om nagot exempel.

Vad far dig att ma bra? Hur kédnns det i kroppen nir du méar bra?
Vad betyder psykisk hilsa fér dig? Hur definierar du psykisk hélsa?
Finns det ett samiskt synsitt pa vilmaende?

Ar det ok att prata om nir man mar bra?

Hur mirker man att man mar bra?

Vad ir det som gor att man mar bra?

Hur ar olika platser eller forum kopplade till att ma bra?

Finns det nagot som ni maste ha for att ma bra?

Ar det litt att veta hur andra mar?

Strategier for att behalla bra maende

Vad gor du for att ma bra?

Finns det kortsiktiga och langsiktiga sitt fér att mé bra?

GOr man pa nagot sirskilt sitt for att ma bra?

Hur tar man hand om varandra som kompisar? Vad gor man foér varandra?
Ar det litt att veta hur andra gor for att ma bra?

Spelar samhorighet med andra samer roll f6r ditt maende? Pa vilket sitt?

Del 2: Att méta livets motgangar

Kan du berétta om hur det ir att inte ma sa bra? Vad betyder det att ma psykiskt daligt?
Hur beskriver man kédnslan av att ma daligt?

Vad ar det som gor att man mar daligt ibland?

Ar det ok att prata om hur man mar? Vad ir ok och inte ok? Var ir det ok att prata,
var ar det inte ok att prata om hur man méar?

Vad kan det betyda nédr nigon sdger att hon/hen/han méar diligt,
ar stressad, deprimerad, har dngest etc?

Hur mérker man att ndgon mar psykiskt daligt?
Vad behover du for formagor for att klara livets motgéngar?

Strategier fér att ma béattre igen
Om man mar daligt vad gor man da for att ma bittre?

Om man mar daligt finns det nagot som man later bli att gora for att ma bittre?
Vet du nagot andra unga brukar goéra for att ma béttre nir de mar daligt?
Hur kan man gora det enklare, littare eller mer bekvamt for unga att vaga prata?
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Del 3: Stéd som sdks/6nskas
Hur upplever du att stédet for psykisk hilsa fungerar?

Om man behd6ver hjilp, vart kan man vdnda sig/vem kan man prata med
om man inte gar till familj eller kompisar?

Vilka stod soker du och andra unga?
Finns det tillfdllen ndr man inte vill s6ka hjilp/stod? Varfor inte?

Hur skulle ett bra stdd se ut? Tank pa det som redan finns och det som ni
skulle vilja ha och som kanske saknas i dag.

Om du beréttar for ndgon i din ndrhet som ar vuxen, hur skulle du vilja att den reagerar?
Vilka reaktioner skulle du inte vilja ha?

Ar det ngot stéd som saknas? Vad skulle det kunna vara i sa fall?

Kan unga (samer) sjilva engagera sig for andras maende? Gor du nagot
eller skulle du vilja géra nagot? Vad i sa fall?

Del 4: Kunskap och kunskapsbehov

Kan du beritta hur du upplever att andra unga samer mar? Finns det nigra sarskilda problem
eller positiva saker som paverkar just unga samer, som andra unga kanske inte mirker av?

Ar det nigon sirskild kunskap om hur unga samer méar som vore viktig for forskningen att ta reda pa?
Vad skulle det kunna vara i sa fall? Vilken kunskap ar viktigast att ha? Varfor ar det viktigt?

Del 5: Vad skulle du vilja saga till politikerna som ar viktigt for dig?
Om du var politiker, vilka forbattringar skulle du gora for att unga samer ska méa bittre?

Del 6: Avslutning - hur upplevdes det att delta?

Ar det ndgot som det ir viktigt att forskarna kinner till men som vi inte tagit upp?
Hur kidndes det att delta?

Har du nagot att annat tilligga?
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Bilaga 2. Fragor i webenkéaten

Paverkar psykisk ohiilsa dig i din vardag? Om ja, hur da? Beskriv med egna ord.

Vad innebiér det for dig att ma bra psykiskt? Beskriv med dina egna ord.

Finns det nagot du gor for att ma bra psykiskt? Beskriv med egna ord.

Vad betyder det for dig att ma daligt psykiskt? Beskriv med egna ord.

Om du skulle ma daligt psykiskt, vad skulle du gora for att ma béttre?
Beskriv med dina egna ord.

Finns det nagot mer som du vill beriitta for oss om psykisk hilsa eller psykisk
ohilsa som hinger samman med att vara en ung same, som andra unga kanske
inte upplever eller mérker av? Om ja, beskriv med dina egna ord vad.

Om du skulle behdva soka st6d eller hjilp for att du mar daligt psykiskt, vilket
stod behover du? Vart/vem skulle du vinda dig till idag (bade det som du kiinner
till och det som du skulle 6nska att det fanns)? Beskriv med egna ord.

Finns det nagot mer som du vill beriitta fér oss om att s6ka stod eller hjilp for
psykisk ohilsa, som hinger samman med att vara ung same, som andra unga

kanske inte upplever eller mirker av? Om ja, beskriv med dina egna ord vad.

Samtliga frigor besvarades i fritextrutor.
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Bilaga 3. Fragor i enkaten
”Samisk héalsa pa lika villkor”

1.

Bra allmént hilsotillstind

Fragan som stilldes i enkiten var ”Hur bedomer du ditt allmdnna hélsotillstand?”
Svarsalternativen var mycket bra, ganska bra, varken bra eller daligt, ganska ddligt och
mycket ddligt. 1 rapporten redovisas de tva forsta svarsgrupperna sammanslagna,

det vill siga de som svarat "mycket bra” eller “ganska bra”.

Gott psykiskt vilbefinnande

For att méta psykiskt vilbefinnande anvindes instrumentet Short Warwick Edinburgh Mental
Wellbeing Scale (29) som ingar i HLV sedan 2018. Instrument innehdller sju pastadenden om hur
personen upplevt sin situation under de senaste 2 veckorna:

 ”Jag har haft en positiv syn pa framtiden.”

« ”Jag har kant att jag har varit till nytta.”

 ”Jag har kint mig lugn.”

 ”Jag har hanterat problem p4 ett bra sitt.”

 ”Jag har tinkt pa ett klart sitt.”

 ”Jag har kint mig ndra andra minniskor.”

 ”Jag har sjilv kunnat bestimma mig om saker och ting.”

Samtliga pastdenden kunde besvaras med svarsalternativen alltid, oftast, ibland,
sdllan och aldrig.

Svaren podngsitts och summeras (7-35 podng). Vi redovisar i rapporten andelen vars svar
motsvarar poang for ett hogt eller mycket hogt psykiskt vdlbefinnande (24-35 poing).

Forsokt ta sitt liv

Fragan som stilldes var "Har du ndgon gang forsokt ta ditt liv?” Svarsalternativen var nej,
aldrig, ja, for mer dn 12 mdnader sedan och ja, under de senaste 12 mdanaderna. Hir nedan
redovisar vi andelen som svarat ja, oavsett om de uppgett att detta hiant under det senaste
aret eller inte.

Stillasittande mer &n 10 timmar om dagen

Fragan som stélldes var "Hur mycket sitter du under ett normalt dygn om man raknar bort
somn?” Svarsalternativen var mer dn 15 timmar, 13-15 timmar, 10-12 timmar, 4-6 timmar,

1-3 timmar, eller aldrig. I rapporten redovisar vi andelen som uppgett att de ar stillasittande
10 timmar eller mer per dag.

Overvikt och fetma

Forekomsten av overvikt och fetma undersoktes via kroppsmasseindex (body mass index,
BMI). BMI berédknas genom att kroppsvikten (kg) divideras med kroppsldngden i kvadrat (m?).
Overvikt innebir ett BMI mellan 25 och 29,9 och fetma BMI 30 eller hogre. Deltagarna angav
sjdlva sin vikt och lingd i enkiten. Vi redovisar i rapporten andelen med 6vervikt och fetma
sammanslaget (BMI 25 eller hogre).
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6. Matvanor - intag av gronsaker och rotfrukter
Fragan som stélldes i enkdten var ”"Hur ofta dter du gronsaker och rotfrukter?”. De
svarsalternativen som fanns att vilja pa var: 3 gdnger per dag eller oftare, 2 ganger per dag,
1gang per dag, 5-6 ganger i veckan, 3-4 ganger i veckan, 1-2 ganger i veckan, mindre dn
en gang per vecka eller aldrig. 1 rapporten redovisas andelen som uppgett att de iter
gronsaker och rotfrukter minst 1 ging per dag i snitt.

7. Alkohol - riskkonsumtion
Tre fragor stélldes i enkdten om alkoholkonsumtion under de senaste 12 manaderna.
Fragorna har himtats fran screeningtestet Alcohol Use Disorder Identification Test
(AUDIT). Till fragorna gavs informationen om att man med “ett glas” alkohol avsag 50 cl
folkol, 33 cl starkol, 10-15 cl vitt eller rétt vin, 5-8 cl starkvin eller 4 cl sprit (t.ex. whisky).
Foljande tre fragor stilldes i enkiten:

« “Hur ofta har du druckit alkohol under senaste 12 manaderna?” som kunde besvaras med
4 ganger/vecka eller mer, 2-3 gdanger per vecka, 2-4 ganger per mdanad, 1 gang per mdnad eller
mer Sdllan eller aldrig.

e ”Hur manga "glas” drack du en typisk dag da du drack alkohol under de senaste
12 manaderna?” som kunde besvaras med 1-2, 3-4, 5-6, 7-9, 10 eller fler eller vet inte.

 “Hur ofta drack du sex "glas” eller fler vid ett och samma tillfdlle under de senaste
12 manaderna?” som kunde besvaras med: dagligen eller nistan varje dag, varje vecka,
varje manad, mer sillan dn en ging i minaden eller aldrig.

For att identifiera personer med riskkonsumtion av alkohol podngsitts svarsalternativen
och podngen (0-4 podng) summeras. Testet kan saledes ge maximalt 12 podng. Grins-
virdet for riskkonsumtion av alkohol har satts till 5 podng for kvinnor och 6 poing for
man. I rapporten redovisas andelen vars svarspodng motsvarar riskkonsumtion av alkohol.

8. Snusning dagligen
Fragan som stilldes i enkéten var "Snusar du?” med de olika svarsalternativen var nej,
ja, ibland och ja, dagligen. Vi redovisar i rapporten de som angett daglig snusning.

9. Goda nirarelationer
Fragan som stilldes var "Har du nigon du kan dela dina innersta kédnslor med och anfortro dig
at?” med svarsalternativen ja eller nej. I rapporten redovisas andelen som svarade ja pa frigan.

10. Angslan, oro, Angest
Fragan som stélldes var en del av ett storre avsnitt om olika besvédr och symtom dér den
overgripande fragan var "Har du nigot eller nigra av féljande besvir eller symtom?”. En av
dessa symtomfragor var "Angslan, oro eller dngest?” med svarsalternativen nej, ja, litta besviir
eller ja, svdra besviir. Vi redovisar i rapporten andelen som svarat att de har sidana besvir,
oavsett grad, sammanslagna som en grupp.

1. Stress
Fragan som stilldes var "Kdnner du dig for nirvarande stressad? Med stress menas ett tillstand
da man kinner sig spiand, rastlos, nervos, orolig eller okoncentrerad.” Svarsalternativen var inte
alls, i viss min, ganska mycket och vildigt mycket. I rapporten redovisas andelen som uppgett
att de kinner sig ganska eller vildigt mycket stressade.

12. Ekonomiska svarigheter
Fragan som stéilldes var "Har det under de senaste 12 manaderna hént att du haft svarighe-
ter att klara de lopande utgifterna for mat, hyra, rikningar m.m.?” Svarsalternativen var nej,
ja, vid ett tillfalle och ja, vid flera tillfdllen. Vi redovisar i rapporten andelen som svarade
rapporterade att de hade haft det, oavsett hur manga tillfillen, ssmmanslagna som en grupp.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Rédsla for overfall

Fragan som stilldes var "Hiander det att du avstar fran att gd ut ensam av radsla for att bli
overfallen, ranad eller pa annat sétt ofredad?” Svarsalternativen var nej, ja, ibland och ja, oftast.
I rapporten redovisar vi andelen som svarat ja pa fragan, oavsett hur ofta, sammanslagna som

en grupp.

Diskriminering och rasism mot samer

Fragan som stélldes var "Har du upplevt att bli utsatt for diskriminering (negativ sirbehand-
ling) eller rasism pa grund av att du r same?” med svarsalternativen Ja, under de senaste

12 mdnaderna, Ja, lingre tillbaka dn de senaste 12 mdanaderna, Nej eller Vet inte. I rapporten
redovisas de som svarat ja pa fragan, uppdelade i tvi grupper utifran att de upplevt detta
nagon gang samt de som upplevt detta under de senaste 12 manaderna.

Hot eller hotelser det senaste dret

Fragan som stélldes var ”Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for hot

eller hotelser om vald sa att du blev radd?” Svarsalternativen var Ja eller Nej. Vi redovisar
i rapporten andelen som svarat ja pa fragan.

Krinkning pa grund av etnicitet de senaste tre manaderna

Fragan som stélldes var ”Har du under de senaste 3 mdnaderna blivit behandlad eller
bemoétt pa ett sitt sd att du kint dig krankt?” med svarsalternativen Nej, Ja, ndgon gdng
eller Ja, flera ganger. For de som svarade Ja pa fragan kom en f6ljdfraga som 16d “Hade den
krankande behandlingen eller bemétandet samband med nagot av foljande?” dar flera
alternativ kunde anges varav Etnicitet var ett. I rapporten redovisas andelen som kant sig
krankt pa grund av etnicitet ndgon gang under de tre senaste manaderna.

Upplevt samisk kompetens i virden

Den fraga som stélldes i enkiten var ”Vid ditt senaste vardbesok, upplevde du att
vardpersonalen hade tillrackligt god kunskap om samisk kultur och samiska livsvillkor for
att kunna ge dig en bra vard?”. De svarsalternativ som fanns att vilja pa var Ja, Nej, Vet inte
eller Ej relevant. 1 rapporten redovisas den andel unga samer som svarade ja pa fragan.

Avstatt informera om samisk identitet vid virdkontakt

Har efterfragades “Har du vid kontakt med hélso- och sjukvard avstatt fran att berétta att
du ar same trots att du upplevt att det har betydelse for att du ska fa ratt bedomning och
vard?” och de svarsalternativ som fanns var Ja, Nej eller Vet inte. I rapporten redovisas

i figuren andelen unga samer som svarade Ja pa fragan i enkiten.

Depressionsdiagnos

Fragan som stilldes var ”Har du nagon gang fatt diagnosen depression av likare?”
Svarsalternativen var nej aldrig, ja, for mer dn 12 manader sedan och ja, under de senaste
12 mdnaderna. Vi redovisar i rapporten andelen unga samer som uppgett att de nagon
gang har fatt diagnosen depression av en likare (det vill sdga oavsett om det hint inom
de senaste 12 manaderna eller tidigare).

Tillgang till stod och hjilp

Fragan i enkiten var “Kan du fa hjilp av nagon eller nagra personer om du har praktiska
problem eller ir sjuk? T.ex. fa rad, ldna saker, hjilp med matinkop, reparationer etc.”

De svarsalternativ som gavs var Ja, alltid, Ja, for det mesta, Nej, for det mesta inte eller

Nej, aldrig. 1 rapporten redovisas hur stor andel av de unga samerna som svarade Ja pa
fragan i ndgon form.
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Bilaga 4. Statistik

Figur

Indikator

Allman halsa

1 Bra allmant halsotillstand

5 Overvikt och fetma

Psykisk hélsa

2 Gott psykiskt valbefinnande

3 Forsokt ta sitt liv

10 Angslan, oro, &ngest

n Stress

19 Depressionsdiagnos

Levnadsvanor

4 Stillasittande >10 tim/d

6 Matvanor - intag av
groénsaker och rotfrukter

7 Alkohol - riskkonsumtion

8 Snusning dagligen

Relationer

9 Goda nara relationer

20 Tillgdng till stéd och hjalp

Ekonomi

12 Ekonomiska svarigheter

Diskriminering och vald

13 Radsla for dverfall

14 Diskriminering och rasism
Ja, under det senaste aret
Ja, ndgon gang

15 Hot eller hotelser det
senaste aret

16 Krénkning pa grund

av etnicitet de senaste
tre manaderna

Vardupplevelser

17

18

Upplevt samisk
kompetens i varden

Avstatt informera om
samisk identitet

Totalt (antal, procent)

Samer

270 (74,4)
142 (39,5)

278 (76,7)
49 (13,4)
236 (65,1
102 (28,1)
85 (23,3)

89 (24,6)
197 (54,0)

88 (24,1
93 (25,7)

306 (84,4)
346 (95,8)

85 (23,7)

133 (36,7)
92 (25,3)
209 (57,4)
32(8,7)

93 (25,7)

40 (1,0)

41 (1,4)

Icke-samer

1546 (79,8)
622 (32,5)

1523 (78,2)
151(7,8)
1131(58,2)
529 (27,2)
352 (18,1

684 (35,2)
1214 (62,5)

401 ((20,5)
301 (15,5)

1648 (85,0)
1860 (95,7)

346 (17,8)

756 (38,8)

120 (6,2)

66 (3,4)

Man (antal, procent)

Samer

114 (83,3)
63 (46,5)

116 (84,6)
9(6,4)
67 (49,2)
31(22,6)
19 (14,0)

29 (21,2)
63 (46,0)

30 (22,3)
46 (33,6)

13 (82,8)
133 (97,1)

29 (21,3)

8 (5,6)
35 (25,5)
68 (49,7)

8 (6,2)

36 (26,5)

19 (14,3)

9 (6,7)

Icke-samer

677 (82,7)
280 (34,5)

685 (82,9)
42 (5,7)
384 (46,6)
154 (18,7)
16 (14,1

302 (36,8)
452 (54,9)

178 (21,6)
174 (21,2)

672 (82,3)
779 (94,8)

128 (15,6)

132 (16,1)

46 (5,6)

37 (4,5)

Kvinnor (antal, procent)

Samer

154 (68,6)
77 (34,5)

161 (71,1)
42 (18,4)
172 (76,3)
72 (32,0)
68 (29,9)

60 (26,8)
134 (59,7)

58 (25,4)
46 (20,2)

193 (85,5)
213 (94,9

57 (25,4)

125 (58,8)
57 (25,2)
143 (62,9)
24 (10,6)

57 (25,1

19 (8,7)

33 (14,8)

Icke-samer

858 (76,6)
335 (30,3)

820 (73,1

111 (9,9)
791(70,6)
407 (36,2)
251(22,4)

376 (33,6)
792 (70,8)

218 (19,4)
105 (9,3)

986 (88,0)
1085 (96,8)

228 (20,3)

710 (63,2)

76 (6,8)

26 (2,3)

Fet stil = Statistiskt signifikant skillnad mellan samer och icke-samer, baserat pa 95 procent konfidensinter-
vall, motsvarande p-virde < 0.05
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